
Moins 5 minutes                                                                                              3
6  à 30 minutes                                                                                                                              2
31 à 60 minutes                                                                          1
Après 60 minutes              0

Dans quel délai, après le réveil, fumez -vous  
votre première cigarette ?

Oui                                               1
                                          0

Trouvez-vous difficile de ne pas fumer dans les endroits interdits ?

1
0

Quelle cigarette trouvez-vous la plus indispensable ?

10 ou moins10 ou moins10 ou moins10 ou moins10 ou moins10 ou moins10 ou moins            0
11 à 2011 à 2011 à 20                        1
21 à 3021 à 30                     2
31 ou plus31 ou plus31 ou plus31 ou plus31 ou plus31 ou plus31 ou plus31 ou plus31 ou plus31 ou plus31 ou plus                                                                          333

Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?

Fumez-vous même si une maladie vous oblige à rester au lit ?

Oui                                                                                                1111111
Non                                                                               00

Fumez -vous de façon plus rapprochée dans la première heure 
après le réveil que pendant  le reste de la journée ?

Oui                             1
NonNon                         0
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Interprétation du score
Score de 0 à 2 - pas de dépendance
Votre patient peut arrêter de fumer sans 
avoir recours à des substituts nicotiniques. 
Si toutefois le patient redoute cet arrêt, vous 
pouvez lui apporter des conseils utiles de type 
comportemental (jeter les cendriers, boire un 
verre d’eau...).

Score de 3 à 4 - dépendance faible
Votre patient peut arrêter de fumer sans avoir 
recours à des substituts nicotiniques, mais ils 
peuvent être nécessaires en cas d’apparition de 
difficultés.

Score de 5 à 6 - dépendance moyenne
L’utilisation des substituts nicotiniques va 
augmenter les chances de réussite. Vos conseils 
seront utiles pour l’aider à choisir la galénique 
la plus adaptée à son cas.

Score de 7 à 10 - dépendance forte ou 
très  forte
L’utilisation des traitements  pharmacologiques 
est recommandée. Ce traitement doit être 
utilisé à dose suffisante et adaptée. En cas 
de difficulté, orienter le patient vers une 
consultation spécialisée. 

dialoguer > évaluer > conseiller > accompagner
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