Evaluer sa consommation de cannabis

« Ce test doit vous permettre d’évaluer rapidement et par vous-méme votre consommation de
cannabis. Il ne s'agit pas d’un diagnostic mais si votre score est supérieur ou égal @ 7 vous rencontrez tres
probablement des problémes liés a votre consommation »

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous fumé du cannabis ?

|:| Non

O oui

Au cours des 12 derniers mois... Jamais Rarement De temps Assez Trés
en temps souvent souvent
Une seule réponse par ligne

Score 0 1 2 3 4

o Avez-vous fumé du cannabis
avant midi ?

9 Avez-vous fumé du cannabis
lorsque vous étiez seul(e) ?

9 Avez-vous eu des problémes
de mémoire quand vous fumiez
du cannabis ?

@ Des amis ou des membres
de votre famille vous ont-ils dit
que vous devriez réduire votre
consommation de cannabis ?

9 Avez-vous essayé de réduire

ou d'arréter votre consommation  [] O | | O
de cannabis sans y arriver ?

@ Avez-vous eu des problémes a
cause de votre consommation

de cannabis (dispute, bagarre, O O O O |

accident, mauvais résultats a
I'école...) ?

O 0O O
O 0O od
o o o
o o o
o O od

O
O
O
O
O

Nombre de réponse(s) |_X0|+ |_X1| + |_X2|+ |_X3|+|_X4|

Total I:I




