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POUR UNE UTILISATION
ADAPTEE DES ECRANS
LE SPPS* VOUS CONSEILLE

CONSEILS
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ET SURTOUT :

® Montrez I'exemple (en limitant vous-mé&me I'utilisation des écrans).
e Privilégiez les moments en famille sans écran

(sortie au parc, jeux de sociéfé...).
o Favorisez |'activité physique (se promener, jouer au ballon,

pratiquer un sport...).
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e Soyez foujours vigilant sur ce qu'il regarde
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(mettez un contréle parental).
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Pour aller plus loin :

m Votre enfant devant les écrans : ne paniquez pas de Nicolas Poirel

m www.frequence-ecoles.org

m www.3-6-9-12.org

m www.lachetonecranasso.fr

*Service de Prévention et de Promotion de la Santé — DPASS
spps@province-sud.nc — 20 44 60

POUR M'AIDER A CHOISIR...

JEUX VIDEO - -

Adapté a tout ge. Violence non-réaliste ou implicite,

Aucun contenu humoristique. Scénes pouvant

inapproprié. effrayer les plus jeunes enfants.
m Violence réaliste envers des personnages fantastiques ou violence

non-réaliste envers des personnages a caractére humain.
Langage grossier modéré, nudité, horreur.

m Violence réaliste envers des personnages a caractére humain.

Action sportive avec présence de sang. Langage grossier, usage
de drogues. Représentation d'activités criminelles ou sexuelles.

sans défense ou innocents. Idéalisation des drogues.
Expressions ou activités sexuelles.

m Violence extréme envers des personnages a caractére humain

Risque de faire Présence
peur aux jeunes d'achats
enfants. intégrés.

Contient des images
susceptibles d'inciter
a la discrimination.

Contient
des scénes
de violence.

Représente des corps nus
et/ou des comportements
ou allusions de nature
sexuelle.

Fait usage
d'un langage
grossier.

Apprend
& et/ou incite
a > parier.

Se référe a la drogue
(alcool et tabac inclus)
ou y fait allusion.

— - FILMS ET SERIES

Programmes comportant Films interdits aux moins

cerfaines scénes de 16 ans, et programmes
susceptibles de heurter & caractére érotique ou
les moins de 10 ans. de grande violence,

susceptibles de nuire
Films interdits aux moins a 'épanouissement physique,
@ de 12 ans, et programmes mental ou moral.
pouvant troubler les moins L . .
de 12 ans. nofamment Films inferdits aux moins
lors |e,scénario @ de 18 ans. Programmes
que . R
recours de facon répétée pornogra‘phlques o de’tre\s
4 la violence physique grande ylolence, réservés &
ou psychologique. un public adulte averti et qui
sont susceptibles de nuire &
I'épanouissement physique,
; mental ou moral des moins
PROTEGEONS NOS ENFANTS de 18 ans.
DES CONTENUS INADAPTES

Malgre ces sigles, soyons vigilants sur ce que regardent nos enfants.
Gardons une oreille attentive et soyons disponibles pour parler avec eux
de ce qui aurait pu les interpeller. Certains programmes n‘ont pas de
sigle mais peuvent aussi choquer nos enfants.




