
STAGE Diabète - CENTRE D’EDUCATION - ASSNC

 ATELIERS COLLECTIFS 
ATELIERS  

MENSUELS 

ENTRETIENS 

INDIVIDUELS 

Mardi 

Premier pas pour 

une meilleure 

santé 
 

8h00-9h15 

Table Ronde 

 
 9h15-10h 

 

Gestion du Stress 
 

10h15-11h30 

 

CUISINE 
 

INFIRMIERE 

DIETETICIENNE 

Mercredi 

 

Diabète ?  

Pré diabète ? 

Obésité ? 

 
8h-9h15 

 

Tout ce que je vais manger  

 
9h15-12h                

 

 

 

RELAXATION 

 

 

 
 

PROFESSEUR  

ACTIVITE PHYSIQUE 

ADAPTEE 

PSYCHOLOGUE 

Jeudi 

 
 

Bouger c’est naturel 

 
8h-11h 

 

 

Je continue de manger 

équilibré 
 

11h-12h 

 

MEDECIN 

HYPOGLYCEMIE 

BILAN DE FIN 

 DE STAGE 

Vendredi 

Et si on diminuait 

les médicaments 
8h-9h 

 

Une piqûre, même 

pas peur ! 
9h-9h30 

Je 

surveille 

mon 

diabète 
 

09h45 – 10h10 

Le bon 

suivi  
 

10h10-10h30 

Pieds en bonne santé 
 

10h30-11h30 

 

 

Comment vous resucrez vous ? 


