
GLYCÉMIE À JEUN

Si vous êtes souvent en zone rouge,
consultez votre médecin.
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Trop bas 
= 

HYPOGLYCÉMIE

Resucrez-vous !

Manque  d’activité  physique ?
Erreur alimentaire ?
Médicament oublié ?
Maladie / fièvre ?
Stress ?

Trop haut 
= 

HYPERGLYCÉMIE

Attention
risque de complications

BIEN

Attention

Attention

www.ass.nc

ASSNC
AG E N C E  S A N I TA I R E
E T  S O C I A L E  D E  L A
NOUVELLE-CALÉDONIE

Pour tous renseignements :

Tél : 25.07.61
cedd@@ass.nc

Centre
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