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I « Au cours des 12 derniers mois, as-tu utilisé les réseaux sociaux ? »
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Prés de neuf jeunes sur dix ont répondu « oui » (88%)
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I « Usage a risque et usage problématique des réseaux sociaux (échelle SMDS*) »
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Plus de quatre jeunes sur dix ont un usage a risque des
réseaux sociaux (43%)
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Un jeune sur huit a un usage problématique des réseaux
sociaux (12.5%)
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SMDS (social media disorder scale) : échelle standardisée de 9 questions évaluant |'usage problématique des réseaux sociaux.

e 0-1oui: usage normal
e 2-5o0ui: usage a risque

e 26 0ui: usage problématique
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