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Statut pondéral mesuré selon les normes IOTF* 
chez les 10-18 ans.

Statut pondéral selon les normes IOTF par tranche d’âge chez les 
10-18 ans. 

Près de quatre jeunes sur dix sont en situation 
d’excès pondéral (surpoids ou obésité).
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10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

 Maigreur   Normal   Surpoids   Obésité

Part des 10 - 18 ans en situation de surpoids ou 
d’obésité par sexe et par province

Garçon

38 %

Fille

40 %
39 %

40 %

38 %

*IOTF (référentiel international) : international obesity task force. Les références IOTF utilisent des courbes internationales d’IMC correspondant à des points seuils à 
chaque âge et sexe.


