B R‘/ M ETR E ENQUETE SUR LA SANTE

DES JEUNES COLLEGIENS ET LYCEENS

SANTE JEUNE 2019 DE NOUVELLE-CALEDONIE
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AU COURS DES 7 DERNIERS JOURS, COMBIEN DE JOURS AS-TU FAIT
AU MOINS UNE HEURE D’ACTIVITE PHYSIQUE* ?

2 JEUNES SUR 10 ONT REPONDU « TOUS LES JOURS »
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COMPARAISONS INTERNATIONALES

28 %
l 17 % ' Nouvelle-Calédonie 21 %
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filles garcons Australie - 21 % (2014)
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Fidji 20 % (201¢)

Polynésie frangaise - 18 % (2015)
q RECOMMANDATION Walls-et-Futuna 13 % (2015)
22 0 LES JEUNES DE 5 A 17 ANS DEVRAIENT Vanuatu - 12 % (2016)
PRATIQUER AU MOINS 60 MINUTES ( R
PAR JOUR D'ACTIVITE PHYSIQUE. Nouvell-zétonde [l 10 % 2012

COMBIEN D’HEURE(S) PAR JOUR PASSES-TU,
PENDANT TON TEMPS LIBRE, DEVANT UN ECRAN ?
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RECOMMANDATION
JEUNE SUR A REPO”DU LES ADOLESCENTS NE DOIVENT PAS DEPASSER 2 HEURES

PAR JOUR DEVANT LES ECRANS (POUR LES PLUS PETITS,
«PLUS DE 7 HEURES » CE TEMPS EST PLUS FAIBLE).

* L'activité physique est toute activité qui te fait bouger, qui fait battre ton cceur plus fort et te fait respirer plus vite.
Exemples : courir, marcher vite, faire du vélo, danser, jouer au football, monter les escaliers, aller aux champs...
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