BAR« METRE
SANTE JEUNE 2019
10-18 ans

EnqqfsTE SURLA senTE
DES JEUNES COLLEGIENS ET LYCEENS
DE NOUVELLE-CALEDONIE

SPORT PENDANT
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EN DEHORS DES HEURES DE COURS, TOUS LES COMBIEN FAIS-TU
DU SPORT PENDANT TON TEMPS LIBRE ?

6 JEUNES SUR 10 ONT REPONDU « PLUSIEURS FOIS PAR SEMAINE »
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69 %
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10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans filles

LA |

POURQUOI FAIS-TU
DU SPORT ?

Rester en bonne santé _ 59 %
Parce que c’est amusant _ 55 %

Pour me détendre, 49 % @ i

me changer les idées

Pour m’occuper _ 39 %
Pour voir mes amis - 33%
Pour perdre du poids - 31% @ i
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Pour plus de renseignements 4« www.santepourtous.nc
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POURQUOI NE FAIS-TU PAS
DE SPORT ?

A
Je manque de motivation, _ o
je n'ai pas envie 491% D '
Il n'y a pas d'activités o
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qui me plaisent & proximité
Je n’ai pas assez de temps libre
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Absence d'amis ou de famille a
pour pratiquer avec moi - 16% ® '

AGENCE SANITAIRE
ET SOCIALE DE LA
NOUVELLE - CALEDONIE
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