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Je teste mon risque

POIDS EM KILO

Résultats

JAI JUSQUA 7 POINTS.

Mon risque de développer un diabéte de type 2 est faible
aujourd’hui. Pour préserver cet acquis, il me faut maintenir
de bonnes habitudes de vie. Aprés 50 ans, je fais surveiller
régulierement ma glycémie par mon médecin traitant.

JAl ENTRE 8 ET 10 POINTS.

Un risque de diabéte existe. Lors d’'une prochaine consultation,
j’en parle avec mon médecin traitant.

JAl 11 POINTS OU PLUS.
Le risque davoir un diabéte de type 2 est élevé.

Je dois me faire dépister rapidement. Je me rapproche de mon
médecin.
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