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stratégique de santé Do Kamo, dont les actions s'attachent &

entretenir la santé des Calédoniens tout au long de leur trajet
de vie, un outil comme le baromeétre sante jeune nous permet de me-
surer U'impact des politiques publiques sur la jeunesse.

D ans la droite ligne des politiques publiques portées par le plan

Je tiens & souligner 'aspect collaboratif de cet outil et 8 remer-
cier 'ensemble des institutions, des associstions, des professionnels
et des representants de la population qui a contribué 3 sa mise en
ceuvre et tout particulierement les professionnels de 'éducation et
les parents d’éleves.

Cet outil décisionnel majeur pour les élus permet, dans Uesprit de
"approche communautaire, une meilleure appropriation des pro-
blematiques des jeunes, par les jeunes eux-mémes. Nous nous at-
tachons 3 ce que les résultats de cet opus soient rendus 8 ceux qui
sont concernés @ premier titre, je pense aux jeunes, mais aussi aux
familles, aux responsables coutumiers, religieux et associatifs qui les
guident dans leur construction d’homme et de femme, dans l'objectif
de devenir des étres épanouis (Do Kamo).

Les résultats de ce barométre réalisé & Uinitiative de l'agence sa-
nitaire et sociale de la Nouvelle-Calédonie tracent une ligne d’évo-
lution par rapport 3 la situation du premier baromeétre sante jeune
réalise en 2014 et pointent les domaines dans lesquels les progres
sont 3 accomplir. Ils révelent que la réponse aux problématiques
qui affectent notre jeunesse ne peut se restreindre uniquement au
champ des politiques publiques de santé, mais intéresse bien toutes
les politiques sociétales du pays. m

Valentine EURISOUKE

Membre du gouvernement

de la Nouvelle-Calédonie responsable
de la santé, de la jeunesse et des sports
Présidente du conseil d’administration
de 'ASS-NC
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PREFACE

haité refaire un point complet sur les comportements de santé des jeunes ca-
(édoniens en apportant une attention particuliére sur 'appréciation de 'école,
la santé mentale, la violence et la perception des risques environnementaux.

ﬂ pres la premiére édition d’un Barometre Santé Jeune en 2014, 'ASSNC 8 sou-

Cet outil a été bati pour pouvoir effectuer des comparaisons avec d'autres pays.
Les tendances observées en Nouvelle-Caledonie ont ainsi été mises en perspec-
tives, lorsque cela était possible, a celles observées en metropole et dans quelques
Etats ou territoires insulaires du pacifique sud.

Les résultats présentés ici mettent en évidence des tendances positives en matiere
de santé et de bien-&tre des adolescents : la plupart d’entre eux déclarent pratiquer
une activité sportive plusieurs fois par semaine et se sentent soutenus par leur
famille, ils apprécient ["école et estiment avoir relativement peu de problémes de
santé. Il reste néanmoins des défis 8 relever : pres d’un tiers des jeunes calédoniens
déclare avoir déja fumé du cannabis, ['absentéisme scolaire est en augmentation et
un nombre croissant de jeunes déclarent se sentir seuls.

Avec ces nouvelles données sur les jeunes scolarises de la 6° 3 la terminale, le dis-
positif d’observation dispose d'éléments ayant pour objectif de mesurer les inéga-
lités de sante qui restent tres présentes. Leur prise en compte apparait donc plus
que jamais indispensable dans 'ensemble de nos actions.

Si la jeunesse est inévitablement une période de prise de risque et d’engagement
dans de nouvelles conduites, les leviers ne manquent pas pour les accompagner. En
outre, saisir ces derniers nécessite de la part des adultes réferents une attention
délicate et sans cesse renouvelée. C’est pourquoi 'ASSNC s'investit de plus en
plus dans le soutien 9 la parentalité.

Soulignons enfin que cet effort de description et de comprehension des comporte-
ments de santé des jeunes s'inscrit pleinement dans les orientations actuelles du
gouvernement et la volonté de rééquilibrer la politique de santé au profit d’actions
sur les déterminants de santé (éducation, prévention, promotion de la santé, envi-
ronnement social et physique...). L'ASSNC place la santé des jeunes au cceur de sa
stratégie de prévention et cet état des lieux doit nous servir de base pour mesurer
impact 3 moyen et long terme des actions engagées par les pouvoirs publics. m

Marie-Laure MESTRE

Directrice par intérim
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RESUME

es Barometres Santé Jeune sont des enquétes
Lé visée descriptive, répétées dans le temps,

dont Uobjectif principal est d’améliorer nos
connaissances sur la santé et les comportements
en santé des jeunes scolarisés (colleges et lycées)
en Nouvelle-Calédonie. Le premier Barometre
Santé Jeune a été réalisé en 2014. Pour cet opus
de 2019, deux nouvelles thématiques ont été sjou-
tées : 'acceés aux soins et (3 perception des risques
environnementaux.

La mise 3 jour de la méthodologie (consentement
passif, communications multiples, utilisation de
tablettes tactiles avec lecture audio...) nous @
permis de doubler le taux de participation global et
de garantir ainsi la qualité des données. Il faut ain-
si retenir que pour cette enquéte, 100 % des éte-
blissements scolaires et des classes tirés au sort
ont accepte de participer. Le taux de participation
individuel est de 83 %, soit 3 435 éleves de 10-
18 ans qui ont répondu au questionnaire. Au total,
pres de 130 variables ont été analysees par sexe,
province et tranche d’age et sont ainsi présentées
dans ce document. Voici quelques idées fortes qui
se degagent de ce travail.

Certains constats sont positifs, ainsi la plupart
des éleves (82 %) déclarent aimer 'école, les trois
quarts (75 %) pratiquent un sport en dehors des
heures de cours au moins une fois par semaine et

B3 % des 13-18 ans ont utilisé un préservatif lors
de leur dernier rapport sexuel. Cependant, cette
enquéte souligne, 3 Uinverse, qu’un tiers (33 %)
des jeunes déclare consommer tous les jours des
boissons sucrées, deux tiers (67 %) déclarent pas-
ser plus de deux heures par jour devant un écran
pendant leur temps libre et plus d'un tiers (36 %)
des jeunes de 13-18 ans ont déclaré avoir fumé une
cigarette au cours des 30 derniers jours. Les ado-
lescents scolarisés en Nouvelle-Calédonie font, en
outre, partie des plus grands expérimentateurs de
cannabis (40 % des 13-18 ans), par rapport aux
autres pays du Pacifique ou de la métropole.

En comparant les resultats de 2019 & ceux de
2014, différentes tendances sont observées. En
termes d'amélioration, il s'agit notamment de
("augmentation des interactions avec les parents
et de l"augmentation de la proportion de jeunes
déclarant faire au moins une heure d’activité phy-
sique par jour. En ce qui concerne les indicateurs
qQui se déteriorent, citons entre autres, 'augmen-
tation de 'absentéisme scolsire et du mal-étre
(solitude, souci et tentative de suicide).

Ce document présente également, de maniere dé-
taillee, les disparités éventuelles entre genres,
groupes d’age et province de 'établissement.

De tels resultats ont pour but de fournir des infor-
mations récentes aux divers acteurs de promotion
de la santé ciblant un public d’adolescents, et de
contribuer 3 l'élaboration et & 'amélioration des
comportements et environnements favorables 3
la sante et au bien-étre des jeunes calédoniens. m
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CONTEXTE
& JUSTIFICATION
DE L'ENQUETE




L’idée des Barometres Santé a été initiée en
France au début des années 1990 par Ulns-
titut National de Prévention et d’Education
pour la Santé INPES [1]. Ces enquétes épidé-
miologiques en population générale adulte ou
adolescente, mesurent les comportements,
attitudes, perceptions et croyances liés aux
prises de risques et 3 l'état de santé : addic-
tion [2] comportement sexuel, dépistage des
cancers, pratique d’une activité physique
[3], nutrition [4], sccidentologie [5], dou-
leur, consommation de soins, insomnie [6],

-

C’est dans ce cadre que 'RSS-NC a mis en
place en 2074 le premier Barometre San-
té Jeune (BSJ) permettant d’améliorer nos
connaissances sur la santé et les comporte-
ments en santé des jeunes [9]. Ce Barometre
Santé doit étre répété tous les S5 ans, avec

dépression [7], santé mentale [8]....
Elles permettent 3 la fois d'étudier
les determinants de ces différents
themes et de les envisager eux-
mémes comme des déterminants de
("état de santé de la population. En
effet, la recherche sur la santé et les
comportements de santé et sur les
facteurs qui les influencent est es-
sentielle au développement de poli-
tiques, de programmes de prevention
et de pratiques efficaces de promo-

tion de la santé.

En particulier, la santé et le bien-étre des
jeunes sont des questions essentielles, non
seulement pour les jeunes, mais pour la so-
ciété en général. La jeunesse est une periode
d’engagement dans de nouvelles conduites,
qui se trouve constituee de transformations,
de tentations et de transgressions, de prises
d’initiatives et de prises de risque. De ce fait,
les jeunes représentent une population par-
ticuliere et leur etat de santé est une pré-
occupation constante en matiere de santé
publique. Il est également important que la
santé des jeunes soit considérée dans son sens
le plus large, englobant le bien-étre physique,
social et émotionnel, et que, conformément 3
la perspective de 'OMS (Organisation Mon-
diale pour la Santé), la santé soit reconnue
comme une ressource pour (3 vie quotidienne,
et pas seulement en l'absence de maladie. La
recherche sur la santé des enfants doit donc
examiner les aspects positifs de la santé et
du bien-étre, ainsi que les facteurs de risque
des problemes de santé et des maladies. De
nombreux comportements inhérents aux mo-
des de vie des jeunes peuvent affecter direc-
tement ou indirectement leur santé 3 court
ou 9 long terme : par conséquent, il convient
de mesurer un large eventail de variables
comportementales.

une méthodologie comparable, afin
de fournir des évolutions des prin-
cipaux indicateurs populationnels
en matiere de comportements de

santé. L'ASS-NC entreprend donc

pour la seconde fois cette enquéte

transversale multithématique au-

pres des jeunes scolarises en NC
en adoptant une perspective de
recherche sociale plutét que bio-
médicale, qui consiste 3 étudier les
determinants sociaux et environne-
mentaux de la santé et du compor-

tement de l'enfant et de l'adoles-

cent. Les contextes et les relations
de la famille et & 'école, ainsi que
"'environnement socio-économique
dans lequel les jeunes grandissent,

sont explorés pour permettre de

comprendre les caractéristiques de
la santé et les comportements liés
9 la sante observés chez les adoles-
cents.
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OBJECTIFS




Objectif géneéral

AMELIORER NOS CONNAISSANCES SUR LH'SF]ﬂTI'E ET LES COMPORTEMENTS
EN SANTE DES JEUNES SCOLARISES (COLLEGES ET LYCEES)
EN NOUVELLE-CALEDONIE.

Objectifs spécifiques

DE MANIERE PLUS SPECIFIQUE, LE BAROMETRE SANTE JEUNE PERMET DE :

Capitaliser des donnees sanitaires et Croiser ces indicateurs en fonction
elaborer des indicateurs populationnels qui des données sociodémographiques
decrivent les comportements et croyances pour identifier des groupes 8 risques

en santeé de (3 population cible. ou des facteurs assaciés.

Suivre l"évolution 3 5 ans

de ces indicateurs et se situer par rapport Renforcer les capacités d'analyse
8 0'autres régions du monde. des déterminants de santé, afin d’appuyer
ou d'adapter les orientations des politiques
publiques et des programmes de prévention
en Nouvelle-Calédonie.

Estimer la prévalence de certains
problemes de santé publique.
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MATERIELS
& METHODE

Schéma et site de l'étude

Population d’étude ............ccooeeiiiiiiiiii

Base de sondage et echantillonnage

Aspects ethiques et réglementaires

Recueil des donNeS .....ovvvvevieeeee e

Traitement des données



Schéma et site
de I'étude

Il s"agit d’une enquéte transversale & visée des-
criptive dont la collecte des données a eu lieu
du 1¢ juillet au 27 septembre 2019 aupres d'un
échantillon aléatoire de la population des jeunes
scolarisés dans le second degré. L'enquéte a
eu lieu sur U'ensemble du territoire de la Nou-
velle-Calédonie.

Sont toutefois exclus :

[ ]

Population
' ~y

d’etude
La population cible est constituée de tous les
éléves qui sont inscrits pour "année 2019 dans
le second degré (de la 6° & la Terminale, filiéres
générale ou professionnelle) dans un établisse-

ment, public ou privé sous contrat, situé en Nou-
velle-Calédonie.

o Leséleves scolarisés dans les établissements hors contrat.

Exemple : James Cook

o Les éleves faisant partie de classes ou la majorité des enfants ne sont pas en mesure de lire un
questionnaire ou d’utiliser des tablettes. Il s’agit, pour la plupart, de classes d'immersion compo-
sées d'éleves allophones ou présentant des troubles d’apprentissages sévéres.

Exemple : classe ULIS (Unité Localisée pour Ulnclusion Scolaire).

Base de sondage
et échantillonnage

TAILLE DE L’ECHANTILLON

Le calcul de la taille de l'échantillon est le suivant :

z;_x), * P(1—P)
Nthéorique = 42

Avec 212—“/2 = 1,962 pour & = 0,05. Pour des
proportions que l'on souhsite estimer qui sont
inconnues (ce qui est le cas ici, d’autant que 'on
cherche 3 estimer de nombreuses proportions),
la position la plus pessimiste ou conservatrice
consiste 9 considerer P = 50 %. Enfin, d repre-
sente la précision absolue de part et d'autre de la
proportion estimée. On retiendra ici d = 0,05. On
obtient alors :

1.96% x 0.5(1 — 0.5)
Nehéorique = 0.052 = 384.16

Ainsi, pour estimer une prévalence avec une préci-
sion suffisante, il convient d’opter pour un échan-
tillon de 384 personnes au minimum. Sachant que
nous souhaitons avoir des prévalences par pro-
vince, par niveau scolaire et par secteur, cet ef-
fectif theorique concerne chacune des 3 provinces,
chacun des niveaux scolaires et chacun des sec-
teurs. En 2019, la répartition de la population sco-
laire dans chaque province était de 6,7 % en pro-
vince des iles Loyaute, 15,7 % en province Nord et
77,5 % en province Sud. De fagon 3 satisfaire des
effectifs minimaux pour la province des iles Loyau-
té et la province Nord, un suréchantillonnage a été
effectué dans ces deux provinces. L'échantillon est
donc constitue pour que la province des iles Loyau-
té représente 15 % de Uéchantillon, la province
Nord 35 % et la province Sud 50 % (voir tableau 1
ci-dessous). Les répartitions par niveaux scolaires
et secteurs sont conservés. Au total, avec une es-
timation du taux de participation de 70 %, 'échan-
tillon final comportait 214 classes et 4 326 éleves,
soit un taux de sondage de 14 %.

Au premier degre du plan de sondage, 37 établis-
sements ont été tirés su sort. Ce chiffre nous
garantit un teux de sondage des établissements
satisfaisant de 43 % (86 établissements au total
en NC) ainsi qu'une phase terrain de passation des
questionnaires correspondant aux moyens hu-
mains et financiers alloués 9 cette enquéte.

BAROMETRE SANTE JEUNE 2019 - Résultats 15
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ECHANTILLONNAGE

L’échantillonnage a été réalisé selon un plan de
sondage par grappes stratifie 8 deux degrés. Le ni-
veau scolaire, la province des établissements
scolaires et leur appartenance au secteur
public ou privé constituent les strates.
De précedentes études réalisees en
NC ont montré que l'état de santé
et les comportements des jeunes
pouvaient différer selon leur 3ge,
la province d’habitation de 'éleve
et selon le statut de U'établissement
scolaire. Le croisement des 3 niveaux
scolaires (college, lycée professionnel et
lycée), des 3 provinces géographiques (iles,
Nord et Sud) et des 2 secteurs (public et privé)
forme le premier niveau de stratification.

Aspects éthiques
et réglementaires

CONSENTEMENT

Pour réaliser cette enquéte en milieu scolaire,
quatre niveaux d’'autorisation ou d’accord ont été
nécessaires :

e Levice-rectorat de Nouvelle-Calédonie ainsi
que les directions des enseignements confes-
sionnels (DDEC, ASEE, FELP)

e Lesdirecteurs d’'établissements

o Les parents des enfants/adolescents concer-
nés par 'étude apres échantillonnage

o Lesenfants/adolescents eux-mémes

Les autorisations ont été obtenues pour le
vice-rectorat et les directions des enseignements
confessionnels (DDEC, ASEE, FELP). L’'accord
préalable des principales fédérations de parents
d’éleves a également été demandé avant le début
de l'enquéte.

En 2014 nous avions utilisé des consentements dits
«actifs» ; les parents devaient signer un consen-
tement pour autoriser leurs enfants 8 participer
a Uenquéte. En 2019, afin d’sugmenter le taux de
participation qui conditionne la validité scienti-
figue de U'enquéte, nous avons utilisé des consen-
tements dits « passifs » : les parents étaient infor-
més de ['enquéte et devaient remplir un formulaire
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LA LISTE

EXHAUSTIVE DES CLASSES

NOUS A ETE FOURNIE PAR
LE VICE-RECTORAT.

Au premier degreé, des établissements ont été sé-
lectionnés proportionnellement au nombre d’éleves
dans chaque strate. Au second degré, une ou
plusieurs classes ont eté sélectionnées
aleatoirement dans les écoles échan-
tillonnees au premier degré propor-
tionnellement au nombre d’éléves
dans chaque strate. Les classes sé-
lectionnées constituent des grappes
d'éleves, tous inclus 3 leur tour
dans 'échantillon. La représentativi-
té du nombre d'éleves selon le niveau
scolaire et le secteur est maintenue. En
revanche, les provinces des iles Loyaute et du
Nord ont été surreprésentées dans "échantillon
(voir Taille de l"échantillon ci-dessus).

uniquement s'ils refusaient que leurs enfants par-
ticipent (et non s'ils approuvaient).

Les juristes du service Santé publique de la Direc-
tion des affaires sanitaires (DASS) et de la Direc-
tion des affaires juridiques (DAJ) du Gouvernement
nous ont confirmé que, d'un point de vue juridique,
NOUS POUVIONS 8voir recours au consentement pas-
sif dans le cadre du barometre santé jeune 2019.
Deux conditions étaient néanmoins requises : i)
("anonymat des répondants devait étre effective-
ment garanti et ii) une information claire devait
etre donnée préalablement aux parents.

Nous avons également sollicité 'avis du comité
consultatif d’éthique qui nous a confirmé que ce
mode de consentement était acceptable en Nou-
velle-Calédonie pour ce type d’enquéte.

commission NATIONALE DE L'INFOR-
MATIQUE ET DES LIBERTES (CNIL)

Le fichier de données utilisé dans le cadre de cette
enquéte a fait 'objet d'une déclaration aupres de
la CNIL.

COMITE CONSULTATIF D’ETHIQUE

Le protocole de U'étude ainsi que le questionnaire
ont été soumis et présentés 3 lavis du comité
consultatif d'éthique de la Nouvelle-Calédonie le 18
mars. Le comité a emis un avis favorable a ce projet.



Recueil
des données

STRATEGIE DE COMMUNICATION

Afin d’optimiser (3 participation qui conditionne (3
validité scientifique de l'enquéte, une campagne
média (affiches, dépliants et réseaux sociaux) est
venue appuyer le lancement du dispositif au cours
des semaines precédant la phase terrain afin de
rassurer, motiver et informer les éléves et leurs
parents.

Une présentation de l'enquéte a été réalisée au-
pres de Uensemble des directeurs d’établisse-
ments lors des réunions de rentrée du 4 féurier

2019 pour U'enseignement catholique (DDEC) et du
11 février 2019 pour le secteur public (vice-rec-
torat). La direction de 'ASEE-FELP a également
été rencontrée le 25 mars 20189.

Une fois le tirage au sort effectué, les directeurs
d’établissements ont été contactés individuelle-
ment afin de préparer au mieux l'information des
familles et des éleves ainsi que les passations des
questionnaires dans chaque école. Une personne
référente o été identifiée dans chaque établisse-
ment afin d’aider & la mise en place du planning
des passations. Cette personne pouvait étre une
infirmiere scolaire, une documentaliste des CDI ou
le chef d’établissement lui-méme. A cet effet une
réunion d’information a été organisée le 06 mars
2019 au vice-rectorat.

OUTIL ET MODE DE RECUEIL

Les données ont été recueillies via un autoques-
tionnaire anonyme administre hors-ligne sur une
tablette tactile. Le logiciel utilisé était Sphinx0On-
line. Il servait & la fois d'interface de saisie et de
base de données dédiée et sécurisée. Les éleves
ont eu la possibilité, pour chaque question, d'avoir
une lecture audio des questions et des réponses
via des écouteurs en cliquant sur le symbole
«lecture». En cas de probléeme technique
avec les tablettes, des questionnaires
sous forme papier ont pu étre utilisés.
Les questionnaires étaient entierement
anonymes, aucun nom, prénom ou identi-
fiant n'y était apposé. Il n’y a aucun moyen
de relier un jeune 8 un questionnaire.

En plus des caractéristiques sociodémogra-
phiques des jeunes interrogés, le questionnaire
traitait de dix themes de santé :

e Alimentation

o Activité physique et sédentarité

o Addictions et consommations de substances
psychoactives

Violence et conduite 8 risques de véhicule 8 moteur
Santé bucco-dentaire

Comportements sexuels

Santé mentale

Environnement familial et vie scolaire

Etat de santé et acces au soin

Perception du risque environnemental

Au total, le questionnaire comportait 135 ques-
tions au maximum, les éleves n'ayant pas 3 ré-
pondre & toutes les questions (présence de
questions filtres). Le temps de passation du ques-
tionnaire était de 20 8 45 minutes.

Le questionnaire a été congu specifiquement pour
cette enquéte. Cependant, les questions ont pour

lo plupart été extraites des enquétes «Global
School-based Student Health Survey» (GSHS)
et «Health Behaviour in School-aged Children »
(HBSC). Le questionnaire GSHS est le fruit d’une
collaboration entre 'OMS, UUNICEF, 'UNESCO et
'UNAIDS. C’est un questionnaire standardisé, 8
visee mondiale, réalisé dans plus de 128 pays dans
le monde. Le questionnaire HBSC est egalement
supervisé par 'OMS et est principalement
destiné aux pays d’Amérique du Nord et
de UEurope (48 pays l'utilisent). L'utili-
sation de ces questionnaires standardi-
ses, testés et mis 9 jour régulierement,
validés et approuvés par 'OMS, nous
permet de réaliser des comparaisons
avec les autres pays et nous garantit une
bonne validité scientifique de l'enquéte.

Des groupes de travail, réunissant des experts du
territoire dans chaque thématique, ont été orga-
nisés au cours du mois de decembre 2018 afin de
choaisir les questions les plus pertinentes pour ce
Barometre 2019.

Le questionnaire final a été testé en situation
réelle aupres d’éleves de 6° et 3¢ au college de
Cluny ainsi qu’aupres d’éleves de 4¢, 17 et Termi-
nale 3 James Cook afin :

e De s'assurer de la bonne compréhension de
chaque question;
o De tester la durée effective de passation.

Ce test a été loccasion d’'un dernier résjuste-
ment : des questions ont été modifiées, car des
mots étaient mal compris ou mal interprétés par
les éleves.

Le comité de pilotage a validé la version finale du
questionnaire lors du COPIL n® 2 du 4 avril 2019.
Les associations de parents d’éleves du territoire
ont egalement éte consultees le 16 mai 2019.
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PASSATION DES QUESTIONNAIRES

La passation des questionnaires s'est déroulée sur
une periode de cours, de suivi de classe ou de per-
manence du 01/07/19 au 27/09/19. Les équipes
de terrain chargées du recueil des données étaient
composees de deux enquéteurs par classe. Ils ont
eté recrutés par le promoteur et formés spéci-
fiquement 8 cette enquéte. Ils devaient installer
les tablettes dans les classes, présenter l'en-
quéte aux éleves, expliquer les différents modes
de remplissage et types de questions et s’assurer
de la bonne passation des questionnaires. Enfin, ils
devaient synchroniser les questionnaires avec la
base de données sécurisee de SphinxOnline.

Un manuel d’instructions destiné aux enquéteurs

a 6té rédigé par 'ASS-NC et remis lors de la jour-
née de formation. Les généralités de 'enquéte, le
role de l'agent ainsi que 'ensemble des procédures
3 suivre y étaient détaillés. Ces agents étaient
coordonnés par le responsable du programme Ba-
rométre Santé de 'ASS-NC.

Le taux de participation des établissements et
des classes est de 100 % (respectivement 79 %
et 89 % en 2014). Au total, 4 326 éleves ont été
tirés au sort d’apres les effectifs de début d’année
fournis par le vice-rectorat. L'effectif total le jour
de U'enquéte s'éleve 8 4 268 éleves (certains ado-
lescents ayant abandonné leur parcours scolaire
au cours de l'année). Le nombre totsl de répon-
dants 3 'enquéte est de 3 561 éléves soit un taux
de participation global de 83 % (40 % en 2014).

Résultats de la phase terrain
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1%

83 %

3%

13 %

@ Refus Eléves (n = 53)

@ Refus Parentaux (n = 109)
Absents (n = 540)

@ Participants (n =3 561)

CADEAUX AUX PARTICIPANTS M SUIVI DE LA COLLECTE DES DONNEES

Les éléves ayant répondu a l'intégraliteé
du questionnaire se sont vu remettre, 3
la fin de la passation, les écouteurs uti-
lises pour la lecture audio, un sac ficelle
contenant des informations et prospec-
tus de prévention/promotion de (8 san-
té, une brosse 8 dents et un dentifrice.
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Le suivi et le contréle de la
collecte etaient assurés par
le responsable de l'enquéte.
Le responsable de 'enquéte
a mis en ceuvre les mesures
nécessaires pour corriger
les problemes ou dysfonc-
tionnements constateés.
Un tableau de bord général
de suivi de planning 8 eté
utilisé. Un contrdle des ré-
ponses, des refus, des ab-
sences 3 6t6 organisé. A tout

moment de l'étude, les en-
quéteurs pouvaient contac-
ter le responsable de 'étude
s'ils avaient des questions
concernant le protocole ou
le planning des passations.
Ils pouvaient également re-
monter leurs expeériences
et les problemes rencon-
trés afin que le responsable
adapte la méthodologie et
puisse suivre 3 progression
de l'étude.



Traitement des données

L'analyse des données et la rédaction du rapport ont
eté realisées par le personnel de 'ASS-NC, sous la
responsabilité du directeur p. i. de 'ASS-NC. L'ana-
lyse statistique des données a été faite sur le logiciel
R Studio.

SAISIE DES DONNEES

Le questionnaire SphinxOnline a été créé afin que
les répondants saisissent eux-mémes les données
tout en remplissant le questionnaire chargé sur
chaque tablette. Une base de données dédiée, spe-
cifique et sécurisée est hebergée 3 cet effet sur
Sphinx0Online. La synchronisation de chaque te-
blette avec cette base de données a été réalisee
par les enquéteurs 3 la fin de chaque passation. La
base de données finale SphinxOnline a été expor-
tée vers un document Excel et stockee de maniere
sécurisée dans les bases de données de 'ASS-NC
conformément au RGPD.

CONTROLE QUALITE

La qualité des données a été contrdlée par le res-
ponsable de l'étude. Les données aberrantes et
incohérentes ont été mises en évidence 3 l'aide de
méthodes statistiques.

TABLEAU 1

ANALYSE STATISTIQUE

L’analyse des données a été effectuée 3 ['aide du
logiciel R Studio version 1.0.143. L’4ge des éleves
a été calculé au Ter juillet 2019 (date du début
de la collecte des données). Seuls les éleves qui
avaient entre 10 et 18 ans 3 cette date ont éte
retenus pour l'analyse (n=3435).

Pour le traitement, un redressement du poids ste-
tistique des individus de l"échantillon a été effectug,
afin d’améliorer la représentativité de l'échantillon
par rapport 3 la population totale des collégiens et
lycéens. En effet, afin de pouvoir obtenir des pré-
valences pour chacune des trois provinces, (3 taille
des échantillons des provinces Nord et iles Loyauté
a ete surreprésentée par rapport 3 sa distribution
réelle. L'échantillon brut n’est donc pas représen-
tatif sur s répartition entre provinces. La non-ré-
ponse totale a pu également générer des désequi-
libres au sein de U'échantillon. Le redressement
permet d’'sppliquer des pondérations aux individus
en augmentant le poids de ceux appartenant g des
groupes sous-représentés et en réduisant paralle-
lement le poids de ceux qui sont surreprésentés.

Le redressement a été effectue par calage sur
marge sur la province croisée avec le genre, croi-
sée avec '4ge, croisée avec le secteur (public/pri-
vé), ces variables étant connues de maniére fiable
au sein de la population mere sur la base des don-
nées du vice-rectorat (extraction du 11/09/19).

Répartition de I’'échantillon avant et aprés
redressement sur le sexe, I'dge et la province
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EFFECTIF POURCENTAGE POURCENTAGE POPULATION
BRUT' PONDERE? MERE*

Gargon 1656 48,2 % 49.8% 49.8 %
Fille 1779 51.8% 50.2 % 50.2 %
10-12 ans 925 26.9% 26.1% 26.1%
13-15 ans 1543 44.9 % 42.9% 42.9%
16-18 ans 967 28.2% 31.0% 31.0%
iles Loyauté 626 18.2% 7.0% 7.0%
Nord 1138 33.1% 15.7% 15.7 %
Sud 1671 48.6 % 77.3% 77.3%
Public 2564 74.6 % 72.0% 72.0%
Privé 871 25.4% 28.0 % 28.0%
TOTAL 3435 100 % 100 % 100 %

Les intervalles de confiance ont été calculés au
seuil de 95 %. Le test utilisé pour comparer les
proportions est le test du Chi2 de Pearson pour
données pondérées, en appliquant la correction de

Rao-Scott de second ordre. Les tests utilisés pour
comparer les moyennes sont le test t de Student
(paramétrique) et le test de Kruskal-Wallis sur
données pondérées (non parameétrique).
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" Pourcentage avant
redressement
de ["échantillon

2 Pourcentage aprés
redressement
de 'échantillon

3 Source
Vice-rectorat




PLAN D’ANALYSE

L’ensemble des variables du questionnsire de
"étude o été analysé. Les statistiques descrip-
tives présentent :

Des proportions avec leursintervalles de confiance
3 95 % pour les variables catégorielles. Les va-
risbles quslitatives sont comparées en fonction
des caractéristiques sociodémographiques des
répondants selon le test du Chi-deux de Pearson
pour données ponderées en appliquant (3 correc-
tion de Rao-Scott dez second ordre, ou le test
exact de Fisher si les conditions d’application du
Chi-deux ne sont pas respecteées;

La distribution normale des variables continues
est analysée 8 'aide d’histogrammes et d’un gra-
phique de probabilité normale par point;

Les moyennes avec leur déviation standard et la
médiane avec leurs intervalles de confiance 3 95 %
pour les variables continues. Les variables quan-
titatives sont comparées en fonction des carac-
teristiques sociodémographiques des repondants
selon le test t de Student (paramétrique) ou le
test de Kruskall-Wallis sur données pondérées
(non paramétrique).

Les données sont présentées sous forme de te-
bleaux ou de graphiques. Une p-value de 0,05 est
décrite comme statistiquement significative.

GUIDE DE LECTURE DES RESULTATS
ET DEFINITIONS

Un intervalle de confiance permet de définir une
marge d’erreur entre les résultats d'un sondage
et un relevé exhaustif de la population totale. L'in-
tervalle de confiance 8 95 % (noté IC95 %) s'in-
terprete comme suit : si Uon avait effectué 100
fois 'enquéte (avec donc 100 échantillons diffé-
rents), dans 95 de ces 100 enquétes, la valeur de
la proportion estimée aurait eté dans cet inter-
valle. Plus U'échantillon est grand, plus U'estima-
tion est précise et plus Uintervalle est petit. Tous
les intervalles de confiance se trouvent dans les
tableaux cités en annexe.

Lorsque l'on compare des proportions ou des
moyennes entre plusieurs groupes, les tests sta-
tistiques renvoient une valeur «p» (exemples :
p=0.14, p=0.0001...). Ce «p» correspond 3 la pro-
babilité que le hasard puisse expliquer 3 i seul
une différence au moins aussi importante que celle
observée. On considére que lorsque p<0,05 (soit
5%), alors les différences observées sont statisti-
quement significatives. Les résultats de ces tests
statistiques (p<0,05, p<0,07... etc.) sont écrits
dans le corps du texte seulement lorsque ceux-ci
sont significatifs. Ils figurent également tous dans
les tableaux en annexes.

Dans ce document, nous utilisons indifferemment
les expressions «les éleves», «les jeunes», «les
jeunes calédoniens», «les personnes interro-
gées », «les enquétés »... pour désigner l'ensemble
de la population 8gée de 10 3 18 ans actuellement
scolarisée en Nouvelle-Caledonie que représente
notre échantillon apres le redressement. De plus,
lorsque nous croisons les donnees selon 3 «pro-
vince », il s'agit de la province de 'établissement
(et non la province de la commune de résidence dé-
clarée par les jeunes).
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Les comparaisons locales et internationales ont
été réalisées avec les enquétes suivantes :

e Barometre Santé Jeune de Nouvelle-Calédonie
2014 9]

o Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) en France métropolitsine 2014 [10]

o Global School-based Student Health Survey
(GSHS) en Polynésie frangaise en 2015 [11],
au Vanuatu en 2016 [12], aux iles Fidji en 2016
[13] et 3 Wallis-et-Futuna en 2015 [14]

o Youth2000 Survey Series en Nouvelle-Zélande
en 2012 [15]

¢ New South Wales School Students Health
Behaviours Survey en Australie en 2014 [16]

Les comparaisons internationales sont présentées
dans ce rapport lorsque les questions poseées aux
éleves étaient identiques ou tres proches. Cepen-
dant, il est important de rappeler qu'il convient de
rester prudent sur les conclusions qui pourraient
étre tirées de ces comparaisons puisque les mé-
thodologies des enquétes different sensiblement
entre les pays. En effet, les types d’échantillon-
nage, les modalités de passation, les outils de
recueil (tablette ou papier), les répartitions par
tranches d'age ou par sexe, les taux de participa-
tion ne sont pas exactement les mémes que ceux
utilisés pour ce Barometre 2019, ce qui peut en-
trainer des biasis de comparaisons.

L’évolution des indicateurs depuis 'enquéte pré-
cédente n'est présentée que lorsque la question
existait et était identique dans le questionnaire de
20174. Lorsque les possibilites de réponses diffe-
raient entre les deux enquétes ou lorsque le taux
de non-réponse etait superieur 3 10 % en 2014,
cela est renseigné dans le paragraphe.
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(CIODEMOGRAPHIQUES

SEXE, X
TRANCHE D’ AGE,
PROVINCES

ET TYPES D’ETABLISSEMENTS
SCOLAIRES

Les répartitions par sexe, tranche d'age, province et
secteur scolaire sont présentées dans le tableau 1 8 la
page 19. Celles-ci se superposent parfaitement avec la
répartition de la population scolaire cible (10 8 18 ans)
fournie par le vice-rectorat.

Parmi les éleves enquétés, 59 % étaient en college, 24 %
en lyceée général ou technologique et 17 % en lycée pro-
fessionnel ou CAP (au sein d’ALP de collége ou de lycée).

Caracteristiques

COMMUNAUTE
D’APPARTENANCE

La communauteé kanak est la communauté la plus
représentée (43 %), suivie par les communauteés
métisse (27 %), européenne (18 %) et polynésienne

(7 %). Ces quatre communautés représentent 95 %
de la population étudiée.

La répartition des communautés varie fortement en
fonction de la province de l'établissement (p<0,001). Ls
communauté mélanésienne représente 83 % des éleves
de la province des iles Loyauté, 67 % en province Nord
et 34 % en province Sud (cf. Figure 2). Les Européens
et Polynésiens sont, quant & eux, plus présents en pro-
vince Sud et représentent respectivement 21 % et 9 %
de cette province.

Communauté d’‘appartenance
en fonction de la province chez les 10-18 ans
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(n=626) (n=1138)

@ Autres
@ Polynésienne
Européenne
O Métis
@® Kanak
Province
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PERCEPTIONDE L'AISANCE
FINANCIERE DE LA FAMILLE

LA PERCEPTION DE L’AISANCE FINANCIERE DE LA
FAMILLE A ETE EVALUEE A L'AIDE DE LA QUESTION
SUIVANTE :

ACTUELLEMENT, PENSES-TU
QUE TA FAMILLE EST FINANCIEREMENT
A L'AISE (A SUFFISAMMENT D’ARGENT) ?

Les possibilités de réponses allaient de «Trés 3 'aise » &

«Pas 3 'aise du tout ».

Les jeunes pouvaient également choisir « Je ne sais pas ».

Un peu moins d'un jeune calédonien sur deux (44,3 %)
estime que sa famille est plutét & ['aise ou trés & U'sise
financiérement et moins d'un jeune sur dix (8,3 %) es-
time que sa famille n'est pas du tout ou tres peu 3 l'aise
financiérement (cf. Figure 3). Prés d’un jeune sur quatre
(22,7 %) déclare ne pas savoir si sa famille est financie-
rement 3 laise.

Perception de l'aisance financiére de la famille

chez les 10-18 ans (n=3 435)
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22,7 % 13,7 %

1,8 %
N

24,7 %
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30,6 %

® Tres & l'aise

@ Plutét a l'aise
Moyennement & I'aise

@ Trés peu a l'aise

@ Pas du tout a l'aise

@ Je ne sais pas

Il n'y @ pas de différence entre filles et gargons sur la
perception de l'aisance financiére de la famille.

Les plus jeunes sont plus nombreux 3 répondre ne pas
savoir si leur famille est 3 U'aise financiérement (29 % des
10-12 ans vs 23,7 % des 13-15 ans et 16 % des 16-18
ans, p<0,001) et les plus 8gés répondent plus souvent
que leur famille est tres peu ou pas 8 l'aise du tout
financierement (5 % des 10-12 ans vs 7,7 % des 13-15
anset 11,8 % des 16-18 ans, p<0,001).



VIE FAMILIALE

On observe également des différences entre les pro-  de sa famille comparé 3 un jeune sur cing (20 %) dans la
vinces. Dans la province des iles, plus d’un jeune sur trois  province Sud (p<0.007, Figure 4).
(34 %) déclare ne pas connaitre la situation financiere

GEELEA
Perception de I'aisance financiére de la famille
en fonction de la province chez les 10-18 ans
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® Je ne sais pas

Trés peu/pas du tout a I'aise
@ Moyennement & l'aise
@ Trés/plutédt a l'aise

Province Province Province
iles Loyauté Nord Sud
(n=626) (n=1138) (n=1671)

Evolution depuis 2014

La perception de l'aisance financiere de la famille & l'aise financierement (24,7 % en 2019), 9,8 %
etait équivalente en 2014 : 46,3 % des jeunes de 10- pensaient que leur famille était trés peu a l'aise ou

18 ans pensaient que leur famille était trés & 'aise  pas du tout 3 l'aise financierement (8,3 % en 2019)
ou plutdt 3 Uaise financierement (44,3 % en 2019), et 21,9 % ne savaient pas répondre 3 la question
22 % pensaient que leur famille était moyennement (22,7 % en 2019).

COMPOSITION DU FOYER

LA COMPOSITION DU FOYER A ETE EVALUEE A L'AIDE  La plupart des jeunes (61,1 %) ont déclaré vivre dans un
DE LA QUESTION SUIVANTE : foyer biparental. Ils sont 16,7 % 8 vivre avec un seul de

leurs parents, 7 % en garde alternée (autant de temps
- chez leur pere que chez leur mere), 8,7 % en internat et
8,9 % avec d’autres membres de leur famille ou d’autres

AVEC QUEL(S) ADULTE(S) personnes.
VIS-TU LA PLUPART DU TEMPS ?
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\IE FAMILIALE

TYPE D'HABITAT

LE TYPE D'HABITAT A ETE EVALUE A L’AIDE DE LA
QUESTION SUIVANTE :

0U VIS-TU LA PLUPART DU TEMPS ?

Les possibilités de réponses étaient :

+ «Enville/village »

o «Entribu»

* «Ensquat»

+ «En propriété agricole/station »
* «Eninternat»

Au total, 57,7 % des jeunes déclarent vivre en ville ou
village, 22,6 % en tribu, 8,7 % en internat, 1,7 % en
propriete agricole, 1 % en squat et 8,2 % ont coche plu-
sieurs reponses et ont été classes en «indéterming ».

Les différences selon le sexe et les tranches d’4ge
concernent le fait d’étre en internat. Les filles sont plus
nombreuses a déclarer vivre en internat que les gargons
(10,8 % contre 6,6 % des gargons, p<0,001). Les plus
8geés sont egalement plus souvent en internat que les
plus jeunes (4,2 % des 10-12 ans, 8,7 % des 13-15 ans et
12,6 % des 16-18 ans, p<0,007).

. 87%  126%
427 -
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

Enfin, nous observons les différences attendues concer-
nant les types d’habitats en fonction des provinces.
En province des iles, la plupart des jeunes vivent soit
en tribu (68,8 %), soit en internat (26,1 %). En province
Nord, un jeune sur deux (51,9 %) déclare vivre en tribu,
un sur quatre (24,1 %) en ville ou village et un peu plus
d'un sur dix (13,2 %) en internat. Enfin en province Sud,
la plupart des jeunes vivent en ville ou village (69,7 %) et
12,5 % en tribu (p<0,001, cf. Figure 5).

Type d’habitat en fonction de la province

chez les 10-18 ans
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@® squat
@ Propriété agricole

Internat
@ Tribu
® VilleyVillage
Province
Sud
(n=1671)



\IE FAMILIALE

INTERACTIONS AVEC
LES PARENTS OU TUTEURS

TROIS QUESTIONS ONT ETE CHOISIES AFIN D’ESTIMER LES INTERACTIONS QUE LES JEUNES ONT AVEC LEURS
PARENTS :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, TES PARENTS,
TES PARENTS ADOPTIFS OU TUTEURS,

ONT-ILS VERIFIE
SI TES DEVOIRS ETRIENT
FAITS?

ONT-ILS VRAIMENT SU
CE QUE TU FAISAIS
DE TON TEMPS LIBRE?

ONT-ILS COMPRIS
TES PROBLEMES
ET PREOCCUPATIONS ?

Les possibilités de réponses allaient de « Jamais » 3
«Toujours »

Plus d’un jeune sur deux (58,4 %) déclare que ses parents
étaient toujours ou la plupart du temps au courant de

ce qu'il a fait de son temps libre durant les 30 derniers
jours. Ils sont 48,3 % & déclarer que leurs parents ont
toujours ou la plupart du temps compris leurs problemes
et préoccupations et 41,5 % 3 déclarer que leurs parents
ont toujours ou la plupart du temps verifie que leurs
devoirs étaient faits (cf. Figure 6).

Interactions avec les parents au cours
des 30 derniers jours chez les 10-18 ans (n=3 435)

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 —
— 21,8 %
60 [—
40 |—
20 |—
0

Tes parents ont-ils
vraiment su ce que
tu faisais de ton
temps libre ?

14,5 %

22,4 %

Tes parents ont-ils
compris tes
problémes et
préoccupations ?

@ Jaomais
@ Rarement
Parfois
@ Lo plupart du temps
@ Toujours

Tes parents ont-ils
vérifié si tes devoirs
étaient faits ?
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Les garcons déclarent une meilleure interaction avec
leurs parents que les filles. Ils sont plus nombreux 3 dé-
clarer que leurs parents comprennent leurs problémes
et préoccupations et verifient leurs devoirs la plupart du
temps ou toujours (respectivement 54 % et 44 % contre
42,6 % et 39 % chez les filles, p<0.007 et p<0,05).

54 %

¥

42,6 %

|

Mes parents
comprennent
mes problémes
et préocupations

39% _d4%

Ti

Mes parents
vérifient
mes devoirs

Nous observons la méme tendance avec 'avancée en 4ge.
Les 10-12 ans sont plus nombreux @ déclarer que leurs
parents savent ce qu'ils font de leur temps libre, com-
prennent leurs problemes et préoccupations et vérifient
leurs devoirs la plupart du temps ou toujours que les 13-
15 ans ou 16-18 ans (p<0,001).

Enfin, les jeunes des iles déclarent moins souvent que
leurs parents savent uraiment ce qu'ils font de leur
temps libre la plupart du temps ou toujours (45,9 %
contre 52,7 % en province Nord et 60,6 % en province
Sud, p<0,001) et déclarent également moins souvent que
leurs parents comprennent leurs probléemes et preoc-
cupations la plupart du temps ou toujours (39 % contre
46,5 % en province Nord et 49,5 % en province Sud,
p<0,001). En revanche, ils sont plus nombreux 3 décla-
rer que leurs parents veérifient leurs devoirs la plupart
du temps ou toujours (48,2 % contre 45,9 % en province
Nord et 39,9 % en province Sud, p<0,001).

Le pourcentage de jeunes de 13 & 18 ans qui déclarent
que leurs parents ont vraiment su ce qu'ils faisaient de
leur temps libre la plupart du temps ou toujours (55,5 %)
est tres proche de celui observe chez les 13-17 ans en
Polynésie frangaise (56 %). Il est plus élevé que dans les
autres pays du Pacifique : 45,8 % o Wallis-et-Futuna,
22,6 % au Vanuatu et 49,3 % aux iles Fidji.

Comparaisons
internationales
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Evolution depuis 2014

En 2019, les jeunes de 10-18 ans sont plus nombreux
3 avoir répondu que leurs parents savent la plupart
du temps ou toujours ce qu'ils font vraiment de leur
temps libre qu’en 2014. Ils étaient 43,5 % en 2014
contre 58,2 % en 2019.

2014 43,5 %

2019 58,2 %

Ils sont egalement plus nombreux 3 déclarer que leurs
parents comprennent la plupart du temps ou toujours
leurs problemes ou préoccupations. Ils etaient 21,3 %
en 2014 contre 48,3 % en 2019.

2014 21,3 %

2019 48,3 %

Il en est de méme concernant la vérification des de-
voirs. En 2014, 28,8 % des jeunes répondaient que
leurs parents vérifiaient la plupart du temps ou tou-
jours si leurs devoirs étaient faits contre 41,5 % au-
jourd’hui.

2014 28,8 %

2019 41,5%

Le pourcentage de jeunes de 13 8 18 ans qui déclarent que
leurs parents ont compris leurs problemes et préoccupa-
tions la plupart du temps ou toujours (44,7 %) est plus
eleve que celui observé chez les 13-17 ans en Polynésie
frangaise (37,7 %). Il est également plus élevé qu’s Wal-
lis-et-Futuna (36,7 %) et qu'au Vanuatu (16,9 %), mais
moins élevé qu'aux iles Fidji (47,2 %).
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APPRECIATION DE L'ECOLE

L’APPRECIATION DES ELEVES VIS-A-VIS DE L’ECOLE A
ETE EVALUEE AU TRAVERS D’UNE UNIQUE QUESTION
SE FOCALISANT SUR LE FAIT D’AIMER L’ECOLE.
LA QUESTION SUIVANTE A ETE POSEE AUX ELEVES
PARTICIPANT A L’'ENQUETE :

AIMES-TU L’ECOLE?

FIGURE 7

Cette question incluait quatre propositions de réponse :

«J'aime beaucoup U'école »
«J'aime un peu l"école »

«Je n'aime pas beaucoup l'école »
«Je n'aime pas du tout l'école ».

Globalement, plus de 8 jeunes sur 10 declarent aimer
("école (un peu ou besucoup), les filles significativement
plus que les gargons (87,4 % vs 76,5 %, p<0,001). En
revanche, 10,2 % disent ne pas l"aimer besucoup et 7,8 %
disent ne pas l'aimer du tout (cf. Figure 7).

Degré d’appréciation de I'école chez les 10-18 ans

(n=3 435)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

7,8 %

29,7 %
10,2 %

52,2 %

© Jaime beaucoup I'école

J'aime un peu |'école
@ Je n'aime pas beaucoup I'école

@ Je n'aime pas du tout I'école
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Le degré d'appréciation des éleves vis-3-vis de l'école
est plus éleve chez les 10-12 ans que chez les plus 8geés.

La proportion de jeunes aimant beaucoup ['école est, en
effet, significativement supérieure parmi les éleves de
10-12 ans que parmi ceux de 13-15 ans ou 16-18 ans
(respectivement 41,2 % vs 25,5 % vs 26 %, p<0,001).

° 26 %
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans



VIE SCOLAIRE

Nous observons également des dif-

férences entre les trois provinces.
La proportion d’éleves aimant beau- l_‘% } 70
coup 'école est plus élevée en pro- }

vince des iles Loyauté (48,7 %) par !

rapport 3 la province Nord (30,8 %) des jeunes

et la province Sud (27,8 %, p<0,001). - de la province
Parallelement, la proportion d’en- “ des iles Loyauté
fants n’aimant pas beaucoup ou pas des jeunes de

du tout Uécole est deux fois moins la province Nord

elevee en province des iles Loyaute

que dans les deux autres provinces *

(9 % en province des iles Loyauté vs 2 % 70 .

18 % en province Nord et 19 % en ? ?aezrj‘ﬁg?necsedgud

province Sud).

Comparaisons internationales @@

En France, prés de deux tiers des collégiens déclarent aimer (un peu ou beaucoup) l'école (65,5 %). Ils sont plus
nombreux en NC puisque ce pourcentage d'éléve 8 82,9 % des 10-15 ans.

Jeunes déclarant aimer (un peu ou beaucoup) I'école

En Nouvelle-2élande, 29,1 % des éleves de 13-17 ans aiment beaucoup l'école. Ce pourcentage est équivalent
en NC puisqu’ils sont 25,7 % chez les 13-18 3 déclarer aimer beaucoup l'école.

Jeunes déclarant aimer beaucoup I'école

Nouvelle-Zélande _ 291 %
Nouvelle-Calédonie _ 25,7 %
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RESULTATS SCOLAIRES

LA PERCEPTION DES RESULTATS SCOLAIRES DES
ELEVES A ETE EVALUEE A PARTIR D’UNE QUESTION
DEMANDANT AUX ELEVES DE SE CLASSER PAR
RAPPORT AUX AUTRES ELEVES :

Les comparaisons entre sexe, tranche d'dge et province
ont été réalisées en regroupant les deux premiers items
et les deux derniers.

La moitié des éleves déclare avoir des résultats scolaires
dans la moyenne (51,3 %).

EN PENSANT A TES RESULTATS
SCOLAIRES, COMMENT TE CLASSES-TU
PAR RAPPORT AUX AUTRES ELEVES
DE TA CLASSE QUI ONT TON AGE ?

Cette question incluait cinq propositions de réponse :

«Je suis parmi les meilleur(e)s »

«Je suis plus fort(e) que la moyenne »
«Je suis dans la moyenne »

«Je suis plus faible que la moyenne »
«Je suis parmi les moins bon(ne)s ».

t

Ils sont 26,5 % & déclarer étre au-dessus de la moyenne

!

et 22,2 % 3 étre en dessous de la moyenne. (cf. Figure 8).

!

Perception des résultats scolaires chez les 10-18 ans

(n=3 434)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC
51,3%
26,5 %
22,2 %

@ Résultats dans la moyenne
@ Résultats supérieurs & la moyenne

@ Résultats inférieurs a la moyenne

32 BAROMETRE SANTE JEUNE 2019 - Résultats

NOUS N'OBSERVONS PAS DE DIFFERENCE

ENTRE SEXES NI ENTRE PROVINCES.

En revanche, le sentiment d’avoir de trés bons (étre
parmi les meilleurs) et de bons (étre plus fort que la
moyenne) résultats scolaires diminue avec 'dge des
éleves. Ils sont 37,5 % des 10-12 ans 3 déclarer étre
au-dessus de la moyenne contre 24,4 % des 13-15 ans et
20,71 % des 16-18 ans (p<0,001, cf. Figure 9).

37,5 %
zﬁ% 20,1 %
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans



VIE SCOLAIRE

GELEE ]
Perception des résultats scolaires

en fonction de la tranche d'age

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100
i
- esn
ol e
wl  ALT%
53,4 %
B 52%
40 |
N - . Je suis parmi les moins bon(ne)s
20 | - @ Je suis plus faible que la moyenne
Je suis dans la moyenne
N @ Je suis plus fort(e) que la moyenne
0 . Je suis parmi les meilleur(e)s
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
(n=925) (n=1 542) (n=967)

ABSENTEISME SCOLAIRE

L’ABSENTEISME SCOLAIRE A ETE EVALUE A PARTIR DE LA QUESTION SUIVANTE :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, COMBIEN DE JOURS
AS-TU MANQUE L’ECOLE OU LES COURS SANS PERMISSION ?

Cette question incluait cinq propositions de réponse : Les comparaisons entre sexe, tranche d'dge et province
. «0jour» ont été réalisées en regroupant « 0 jour» us « 18 5 jours »
+ «1932jours» us «plus de 5 jours ».

* «3935jours»
+ «B6a9jours»
» «10jours ou plus».

Prés d’un enfant sur deux 8gé de 10 3 18 ans (48 %) a
déclaré aveir manqué au moins un jour d’école ou de

cours sans permission au cours des 30 derniers jours (cf.
Figure 10).

?
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Absentéisme scolaire sans permission au cours des 30
derniers jours chez les 10-18 ans (n=3 435)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

2,8 % 6,7 %

14,4 %

24,2 %
° 52 %

® ojour
@ 14a2jours
3 a5 jours
® 6a9jours
@ 70 jours ou plus

NOUS N’0BSERVONS PAS DE DIFFERENCE

ENTRE LES FILLES ET LES GARGONS.

Evolution depuis 2014

En 2019, U'absentéisme scolaire concerne deux fois
plus de jeunes de 10-18 ans qu’en 2014. En effet, lors
du Barometre Santé Jeune 2014, 24,5 % des 10-18
avaient déclaré avoir manqué 'école ou les cours sans
permission au moins une fois au cours des 30 derniers
jours. Ce chiffre s’éléve aujourd’hui 3 48 %.

L'absentéisme scolaire augmente avec '4ge des éleves. Ils
sont 40,6 % 3 avoir manqué au moins un jour d’école au
cours des 30 derniers jours chez les 10-12 ans. Ce chiffre
s'éleve 3 47,6 % chez les 13-15 ans et 8 54,6 % chez les
16-18 ans (p<0,001).

4,6 %
406% o% ——
, ()

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

De plus, le pourcentage d'éleves ayant manqué plus de 5
jours passe de 5,2 % chez les 10-12 ans 3 9,8 % chez les
13-15ans et 12,6 % chez les 16-18 ans.

L'absentéisme est également plus fréquent aux iles
Loyauté (54,1 %) qu’en province Nord (50 %) et qu’en
province Sud (47 %, p<0,05).

Comparaisons internationales

En NC, chez les 13-18 ans, 50,6 % des éleves ont
déclaré avoir manqué l'école ou les cours sans
permission au moins une fois durant les 30 derniers
jours. Ils sont seulement 25,8 % chez les 13-17 ansen
Polynésie frangaise et 29,5 % 3 Wallis-et-Futuna.
Cette proportion s'éleve 3 23,6 % aux iles Fidji et
55,3 % au Vanuatu. Enfin, en Nouvelle-Zélande,
22,7 % des étudiants de 13-17 ans ont déclaré avoir
manqué l'école au cours des 12 derniers mois.
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m

Jeunes déclarant avoir manqué I'école ou les cours sans
permission au moins une fois durant les 30 derniers jours

Nouvelle-

Chicrone I 50,6 %
Wallis- o,

et-Futuna 29,5%

frarZ(;oise 258%
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SENTIMENT DE SECURITE A L'ECOLE

LE SENTIMENT DE SECURITE A L'ECOLE A ETE EVALUE  Les comparaisons ont été réalisées en regroupant les items
A L'AIDE DE LA QUESTION SUIVANTE : «toujours » et «la plupart du temps » vs les 3 autres.

Le pourcentage d'éléves se sentant «toujours» en sécu-
rité 8 Uécole s'éleve 3 34,2 %. Un quart des éleves se
sent «la plupart du temps» en sécurité 3 'école et un
quart se sent «parfois» en sécurité. Enfin, 15,2 % des
enfants interrogés se sentent «rarement» (8,2 %) ou
«jamais » (7 %) en sécurité (cf. Figure 11).

TE SENS-TU EN SECURITE A L'ECOLE ?

Les possibilités de réponse étaient :

«Jamais »

«Rarement »
«Parfois»

«La plupart du temps »
«Toujours ».

FIGURE 11
Sentiment de sécurité al’école chez les 10-18 ans
(n=3 435)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

7%

8,2 % 34,2 % NOUS N’OBSERVONS PAS DE DIFFERENCE

ENTRE SEXES OU ENTRE TRANCHES D’AGE.

En revanche, la proportion d'éléves se sentant «tou-
jours» ou «la plupart du temps » en sécurité est plus

°
258 % élevée en province Sud (60,5 %) qu'en province Nord
(54,6 %) et qu'en province des iles Loyauté (52,2 %,

[ ) Toujours 24,8 % p<0,007).

@ Lo plupart du temps

5990

@ Rarement

° L §

des jeunes
- de la province
o des jeunes de ‘ des iles Loyaute
Comparaisons a (s province Nord
internationales

°

13-17 ans ont repondu se sentir en sécurite a

"école toujours ou la plupart du temps. En NC,

ils ne sont que 58,8 % 3 avoir répondu de fagon des jeunes de
identique chez les 13-18 ans. la province Sud

En Nouvelle-2élande, 86,9 % des étudiants de /60 5 9
0
|}
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CRAINTE DE LA VIOLENCE A L'ECOLE
OU DANS SES ALENTOURS

LA CRAINTE DE LA VIOLENCE A ETE EVALUEE A L'AIDE
D’UNE QUESTION A CHOIX MULTIPLES.

AS-TU PEUR DE LA VIOLENCE
A L’ECOLE OU DANS SES ALENTOURS ?

Lorsque le dernier item était choisi, les répondants
avaient (a possibilité de s'exprimer et de préciser leur(s)
crainte(s). Nous avons tout d’abord regroupé les en-

Différentes possibilités de réponses étaient proposées :

«Non »

«Qui, j'ai peur d'étre frappé(e) »

«Qui, j'ai peur d'étre volé(e) ou racketté(e) »

«Qui, j'ai peur d'étre insulté(e), moqué(e) »

«Qui, j'ai peur de la violence sur les réseaux sociaux
ou internet »

+ «Qui, j'ai peur d'une autre sorte de violence ».

fants ayant coché au moins un «Qui» puis dans un se-
cond temps, nous avons analyse les différents types de
craintes.

Parmi U'ensemble des collégiens et lycéens interroge,
42,4 % ont déclaré avoir peur d’au moins une sorte de
violence 3 l’école ou dans ses alentours.

Ce sentiment d’insécurité est deux fois plus présent chez
les filles (57,3 %) que chez les gargons (27,4 %, p<0,001).

57,3 %
27,4 %
J'ai peur

de la violence
a l'école ou dans
ses alentours

53,7 %

38,4 % 38,3 %

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
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Les 10-12 ans sont ceux qui ont le plus peur de la vio-
lence (53,7 %) par rapport au 13-15 ans et 16-18 ans
(respectivement 38,4 % et 38,3 %, p<0,001).

Enfin, cette proportion est plus importante en province
des iles Loyauté qu’en province Nord et province Sud

3 1@1,‘1""
Y

K0,!

des jeunes
de la province
des iles Loyauté

des jeunes de
la province Nord

/) des jeunes de
la province Sud



Le type de violence qui effraie le plus les jeunes est la
peur d'étre frappé (22,5 %) suivie par la peur d'étre volé
ou racketté (19,5 %) et la peur d’'étre insulté ou moqué
(18,8 %). La peur de la violence sur les réseaux sociaux
concerne 11,9 % des éleves de 10-18 ans.

Enfin, 4,4 % des interrogés ont peur d'une autre sorte de
violence. Parmi les 169 éleves ayant répondu avoir peur
d’une autre sorte de violence, ont été citées le plus sou-
vent la peur du viol (80 éleves), la peur du harcelement

VIE SCOLAIRE

(13 éleves), la peur de U'agression (13 éleves) et la peur
de se faire tuer (10 éléves)...

Les filles sont deux fois plus nombreuses 3 avoir peur
d'étre frappées (p<0,001) et d'étre volées ou racket-
tées (p<0,007), trois fois plus nombreuses & avoir peur
d’étre insultées ou moquées (p<0,001) et cing fois plus
nombreuses 3 avoir peur de la violence sur les réseaux
sociaux que les gargons (p<0,001, cf. Figure 12).

Proportion d’éléves déclarant avoir peur a l’'école
ou dans ses alentours de chaque type de violence
en fonction du sexe chez les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC. Question avec réponses multiples possibles, la somme des pourcentages

peut etre supérieure 3 100 %.

o, o,
o 30 % 29 %
20 —
10 —
7%
— 4%

0

Oui, j'ai peur Oui, j'ai peur Oui, j'ai peur Oui, j'ai peur de  Oui, j'ai peur

d'étre frappé(e)  d'étre volé(e) d’étre insulté(e), la violence sur d'une autre

ou racketté(e) moqué(e) les réseaux sorte de violence

sociaux ou internet

. Gargons (n=1 656)
. Filles (n=1 779)
@ Total (n=3 435)
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Nous observons des différences selon les tranches d'age.
Les plus jeunes ont plus souvent peur d’étre frappés, vo-
(és ou rackettes et insultés ou moqués que les plus 8gés
(p<0,007), mais les plus 8gés ont plus souvent peur de la
violence sur les réseaux socisux (p<0,05, cf. Figure 13).

Nous observons également des différences importantes
selon (s province de l'établissement.

Les violences physiques (peur d’'étre frappé) et morales
(peur d’étre insulté ou moqué) sont plus fréquentes
dans les iles Loyauté que dans les deux autres provinces
(p<0,001). En revanche, la peur d’étre volé ou racketté
est un peu plus élevée en province Sud (p<0,05, cf. Fi-
gure 14).

Proportion d’éléves déclarant avoir peur a l’école
ou dans ses alentours de chaque type de violence
en fonction de la tranche d’age

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC. Question avec réponses multiples possibles, la somme des pourcentages

peut donc étre supérieure 3 100 %.

33%
30 —
27%
20 L 19% 19%
1% 11%
10 —
o,
- 4%
0
Oui, j'ai peur Oui, j'ai peur Oui, j'ai peur Oui, j'ai peur Oui, j'ai peur
d'étre frappé(e) d'étre volé(e) d'étre insulté(e), de la violence d’une autre
ou racketté(e) moqué(e) sur les réseaux sorte de violence

@ 10-12 ans (n=925)
. 13-15 ans (n=1 543)
. 16-18 ans (n=967)
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Proportion d’éléves déclarant avoir peur a l’'école
ou dans ses alentours de chaque type de violence
en fonction de la province chez les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC. Question avec reponses multiples possibles, la somme des pourcentages
peut étre supérieure 3 100 %.

40

30

20

42%
30%
25%
20% 20%
- s 18% 470, 18% 18%
16%
13%
1%
L 9%
L 4% 4%
| | | | . |
Oui, j'ai peur Oui, j'ai peur Oui, j'ai peur Oui, j'ai peur de  Oui, j'ai peur
d'étre frappé(e) d'étre volé(e) d’étre insulté(e), la violence sur d’une autre
ou racketté(e) moqué(e) les réseaux sorte de violence

@ Province iles Loyauté (n=626)
Province Nord (n=1 138)
@ Province Sud (n=1 671)

Evolution depuis 2014

En 2014, 25,3 % des 10-18 ans avaient
répondu avoir eu peur de la violence 3 U'école

ou dans ses alentours. Ce chiffre s’éleve a
42,4 % en 2019. Cependant, il est important
de noter que le taux de non-réponse s’élevait
315 % en 2014.

sociaux ou internet

Comparaisons
internationales

La peur de la violence a l'école ou dans ses
alentours est plus frequente en NC chez les 10-
15 ans (44,2 %) qu'en France chez les collégiens
(27,7 %). Les filles rapportent plus souvent que
les gargons avoir peur des coups (peur d'étre
frappée) et du vol/racket (peur d’'étre volée/
rackettée), que ce soit en NC ou en France.
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ETAT DE SANTE

PERCEPTION DE L'ETAT
DE SANTE GENERAL

LA PERCEPTION DE L’ETAT DE SANTE GENERAL A ETE EVALUEE AVEC LA QUESTION SUIVANTE :

'_' Prés de 3 jeunes sur 4 dé- e o o

DIRAIS-TU QUE TA SANTE EST : iﬁfggnﬁfg;“t;"’;g”%°” ' ' '
'Y )

Les possibilités de réponse étaient : Moins de 4 % des jeunes jugent leur état de santé mau-
vais (2,7 %) ou tres mauvais (0,8 %, cf. Figure 15).

«Tres bonne »

«Bonne» Les filles ont tendance & se percevoir en moins bon état

«Moyenne » de santé général que les garcons. En effet, 70,1 % des

z;nrzgk:r?:ue\;ise» filles se disent en bonne ou trés bonne santé contre
77,9 % des gargons (p<0,001).

FIGURE 15
Perception de I'état de santé général

chez les 10-18 ans (n=3 435)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

0,8 %

2,7 %

Le niveau de l'état de santé général
22,5% ,8° décleré a tendance 8 diminuer avec
("3ge : les 16-18 ans sont moins nom-
breux 3 déclarer un bon ou tres bon
étot de santé général (69,4 %) que
les 13-15 ans (73,7 %) et les 10-12
ans (79,9 %) (p<0,001, cf. Figure 16)

La perception de l'état de santé gé-

@ Tres bonne néral differe sensiblement entre pro-

@ Bonne vinces. En province des iles Loyauté,

o Moyenne 88,4 % des jeunes declarent étre en

39.2% ® Mauvaise bonne ou tres bonne santé, contre
@ Tres mauvaise 72,5 % en province Nord et 74,8 % en

province Sud (p<0,05, cf. Figure 17).
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Perception de I'état de santé général en fonction
de la tranche d'age

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100

— — 17 %  ———— 04 %
E— 1§ %, . 2,7 %
17 %
23,2 %

— 0,6%

. Trés mauvaise

. Mauvaise
Moyenne

. Bonne

@ T1rés bonne

10-12 ans
(n=925)

13-15 ans
(n=1 543)

16-18 ans
(n=967)

Perception de I'état de santé géneéral
en fonction de la province chez
les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

Evolution
depuis 2014

On observe une légere diminu-

tion du pourcentage d’éléves se
sentant en trés bonne ou bonne
santé entre 2014 (82,1 %) et
2019 (74 %).

Comparaisons
internationales

0P

En France, 87,7 % des collégiens
se déclarent en excellente ou

100 _ 1,2% 0,8% — 08%
2% DO 32% WSS 2,7 % en bonne santé. Ils sont moins
- nombreux en NC puisque ce
28.3 % 23,5% 21,8% chiffre n’atteint que 76 % des
80 9 /o
— 10-15 ans. En N2, 91,2 % des
13-17 ans se declarent en
excellente, tres bonne ou bonne
santé. Ils sont 71,9 % en NC
chez les 13-18 ans.
. Trés mauvaise
. Mauvaise
Moyenne
. Bonne
. Trés bonne
Province Province Province
iles Loyauté Nord Sud
(n=626) (n=1138) (n=1 671)
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PERCEPTION DE LA CORPULENCE

LA PERCEPTION DU POIDS A ETE EVALUEE AVEC LA

QUESTION SUIVANTE :

A TON AVIS, TON CORPS EST : 30,8 %

22 %
00 ¥ e

Les possibilités de réponse étaient :

Je me trouve

* «Beaucoup trop maigre » un peu ou

* «Un peu trop maigre » beaucoup
« «A peu prés au bon poids » trop gros(se)
* «Un peu trop gros»

«Beaucoup trop gros »

Seulement un peu plus de la moitié des jeunes interrogés
se disent 8 peu preés au bon poids (56,8 %). Plus d’un jeune
sur quatre se dit trop gros (26,4 %) et pres de deux jeunes
sur dix se disent trop maigres (16,8 %) (cf. Figure 18).
Les filles se pergoivent plus souvent trop grosses que les
garcons, elles sont 30,8 % & avoir répondu «un peu trop
grosse » ou «beaucoup trop grosse» contre 22 % des
gargons (p<0,001).

FIGURE 18
Perception de la corpulence chez les 10-18 ans

(n=3 435)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

4,4 % 3,6 %

ILn'y a8 pas de différence significative de perception de la
13,2 % corpulence en fonction des tranches d'age.

La perception de son poids differe significativement entre
provinces. En province des iles Loyaute et en province
Nord environ 23 % des jeunes declarent étre trop gros
contre 27,4 % en province Sud (p<0,01, cf. Figure 19).

22 %

@ Beaucoup trop maigre
@ Un peu trop maigre
A peu prés au bon poids
56,8 % @ Un peu trop gros(se)

@ Beaucoup trop gros(se)
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Perception de la corpulence en fonction
de la province chez les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100~ N 42% N 3,2 %
80 |
60 |
— 54,8 %
60,4 %
40 |

3,6 %
Province Province Province
iles Loyauté Nord Sud
(n=626) (n=1138) (n=1 671)

ES-TU HEUREUX AVEC TON POIDS ?
(1)

Nous avons ensuite voulu savoir si les jeunes étaient
heureux avec leur poids. Plus de 3 jeunes sur 4 déclarent
étre actuellement heureux avec leur poids (75,8 %).

1t

ILN'Y A PAS DE DIFFERENCE ENTRE

TRANCHES D’'AGE ET PROVINCES.

—

@ Beaucoup trop gros(se)
@ Un peu trop gros(se)

A peu prés au bon poids
@ Un peu trop maigre
@ Beaucoup trop maigre

56,2 %

Il est intéressant de noter que les filles sont moins
heureuses avec leur poids (68,9 %) que les gargons
(82,8 %) (p<0,001).

82,8 %
68,9 %

'

Je suis
heureux(se)
avec mon poids
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Evolution
depuis 2014

En 2019, les jeunes se pergoivent
moins souvent «maigres ou trop
maigres » qu’en 2014 (16,8 % en
2019 contre 26,2 % en 2014). En

revanche, ils sont plus nombreux
3 se sentir 3 peu pres au bon
poids (56,8 % en 2019 contre
47,5 % en 2014). Les propor-
tions de jeunes se sentant gros
ou trop gros sont équivalentes
sur les deux periodes.

Comparaisons

internationales @

Les adolescentes caledoniennes se
percgoivent un peu moins souvent
trop grosses (29,4 %) que les ado-
lescentes en métropole (35,4 %)
et un peu plus souvent maigres
(15,2 %) qu'en métropole (11,3 %)
comme le montre la Figure 20
ci-dessous. La perception du poids
est equivalente entre la NC et la
France chez les gargons.

En Nouvelle-2élande, les jeunes de
13-17 ans se pergoivent beaucoup

plus souvent obeses (beaucoup
trop gros) qu'en Nouvelle-Calé-
donie. En effet, 12,6 % ont repon-
du étre obeses contre 4,4 % des
adolescents de 13-18 ans en NC.
Parallelement, les jeunes néo-zé-
landais se trouvent moins souvent
maigres que les jeunes calédoniens
(3,1 % contre 16,2 %). Le pourcen-
tage de jeunes se declarant heu-
reux avec leur poids est équivalent
entre NZ et NC : respectivement
77,4 % et 75,2 %.

Comparaison de la perception de la corpulence
en fonction du sexe en NC (10-15 ans) et en France
métropolitaine (11-15 ans)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100

ol 239%

60 [

40 |

20 [

Filles NC
10-15 ans
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- 53% I 3,7 %

30,1 %

Filles France
11-15 ans

18,3 %

Gargons NC
10-15 ans

18,8 %

e 2 %

@ Beaucoup trop gros(se)
Un peu trop gros(se)

@ A peu prés au bon poids

@® Trop maigre

Gargons France
11-15 ans
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MALADIES CHRONIQUES
ET HANDICAP

AFIN DE DETERMINER LA PROPORTION D’ELEVES AYANT UNE MALADIE CHRONIQUE OU UN HANDICAP, LA QUES-
TION SUIVANTE A ETE POSEE :

ES-TU PORTEUR
D’'UNE MALADIE CHRONIQUE # D’UN HANDICAP

(asthme, allergie, diabete, RAA*...) (hyperactivite, autisme...)

* Rhumatisme articulaire aigu

Un peu moins d'un éléve sur quatre (23,9 %) déclare étre
porteur d'une maladie chronique ou d’un handicap.

i ILN’Y A PAS DE DIFFERENCE OBSERVEE

ENTRE LES FILLES ET LES GARGONS OU
ENTRE LES DIFFERENTES TRANCHES D’AGES.

En revanche on observe une différence sensible entre les
provinces (p<0,001). Dans la province Sud 25,0 % des
éleves déclarent étre porteur d’'une maladie chronique
ou d'un handicap contre 20,9 % dans (a province Nord et
18,6 % dans la province des iles Loyauté (cf. Tableau 2).

TABLEAU 2

Proportion d’éléves déclarant étre porteurs d’'une maladie
chronique ou d’un handicap par sexe, tranche d‘age

et province

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCENTAGE I1C 95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2

Gargon 1656 23,7 % [21,4; 26,3] ns
Fille 1779 24,0 % [21,8; 26,4]

10-12 ans 925 23,9 % [20,7; 27,4]

13-15 ans 1543 23,3 % [20,9; 25,8] ns
16-18 ans 967 24,7 % [21,7;28,1]

PROVINCE

iles Loyauté 626 18,6 % [15,6; 22,0]

Nord 1138 20,9 % [18,6; 23,5] p < 0,001
Sud 1671 25,0 % [22,9;27,1]

TOTAL 3435 23,9 % [22,2; 25,6] 100 %
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Parmi l'ensemble des éleves interrogés, 18,2 % déclarent
Les éleves ayant répondu par 'affirmative 3 a ques- avoir une seule maladie chronique et 5,7 % en déclarent
tion précedente devaient ensuite indiquer quel(s) plusieurs.

type(s) de maladie chronique ou de handicap ils
avaient. Ils pouvaient choisir plusieurs réponses dans

1 seule maladie chronique

la liste qui leur était proposée. Ils avaient aussi la 18,2 %

possibilité d’indiquer un(des) autre(s) choix si la liste

proposée ne contenait pas une réponse adaptée 9 Plusieurs maladies chroniques
leur situation personnelle. 57 %

L'asthme et les allergies sont les maladies chroniques les
plus déclarées par les jeunes, suivies du RAA, du trouble
du langage et de la parole, et du handicap visuel (cf.
Tableau 3).

TABLEAU 3
Prévalences déclarées des différentes maladies
chroniques et handicaps chez les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC
EFFECTIF POURCEﬂTF}GI? 1C95 %
PONDERE

ASTHME 357 11,5 % [10,3 %; 12,8 %]
ALLERGIE 301 10 % (8,8 %:; 11,3 %]
RAA 116 2,8% [2,2%; 3,5 %]
TROUBLE DU LANGAGE 43 1,6 % [1,2%; 2,2 %]
HANDICAP VISUEL 34 1,2% [0,8%; 1,7 %]
HANDICAP INTELLECTUEL OU PSYCHIQUE 19 0,6 % [0,3%:; 1 %]
EPILEPSIE 17 0,5% [0,3%; 0,9 %]
HANDICAP MOTEUR 16 0,5% [0,3%;0,9 %]
HANDICAP AUDITIF 14 0,5% [0,3%; 0,9 %]
AUTRES MALADIES 53* 1,5% (1.0 %; 2 %]

*Parmi les 53 éleves ayant répondu « Autre maladie » : 15 ont répondu avoir une maladie du ceeur, 10 le diabéte, 3 une maladie aux poumons et 25 une
autre maladie (eczéma, hypothyroidie, hypertension intracranienne, spondylarthropathie...)

Les gargons déclarent plus souvent J'ai de I'asthme
avoir de Uasthme (13 %) que les - 10%

filles (10 %, p<0,05).
B

J'ai une allergie

Inversement, les filles se disent plus
souvent atteintes d'allergie (11,5 %)
que les garcons (8,4 %, p<0,05).

@ Filles
@® Gargons
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Le pourcentage d’éleves déclarant un RAA augmente
avec l'dge (de 1,9 % chez les 10-12 ans 3 2,6 % chez les
13-15 ans et 3,8 % chez les 16-18 ans, p<0,05).

1,9 % 2,6 % 3,8%
A4
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
Comparaisons @
internationales

En France, 21,5 % des collégiens déclarent étre por-
teurs d'un handicap ou d'une maladie chronique. Ce
chiffre est proche en NC, car il s’éleve 3 23,5 % des
10-15 ans. L’asthme est la maladie la plus souvent dé-
clarée par les enfants, que ce soit en France (54 % des
enfants porteurs d'une maladie ou d'un handicap affir-
ment avoir de ["asthme) ou en NC (49 %). Les enfants
porteurs d’une maladie ou d’un handicap déclarent plus
souvent avec une allergie en NC (40 %) qu’en France
(33,3%).

Jeunes déclarant étre porteurs d'un handicap ou d'une
maladie chronique

Nouvelle-
Calédonie - 23,5%
France [ 21,5 %

FTAT DE SANTE

Il y @ également des differences
entre provinces. L'asthme et les
allergies touchent plus souvent les
jeunes de la province Sud (respecti-
vement 12,3 % et 11 %) puis du Nord
(respectivement 9,4 % et 7,4 %)
et enfin des iles Loyauté (respecti-
vement 7,8 % et 4,8 %, p<0.01 et
p<0,007). Inversement, le RAA est
plus souvent déclaré par les jeunes
des iles Loyauteé (5,9 %) puis du Nord
(3,6 %) et du Sud (2,3 %, p<0,007).

En revanche, ils declarent moins souvent un handicap
visuel (3,9 % en NC contre 10,2 % en France). Enfin le
RAA concerne 9,8 % des adolescents porteurs d'une
maladie ou d'un handicap en NC, ce chiffre n’étant pas
renseigné en France, mais probablement tres faible
compte tenu de la prévalence du RAA en France me-
tropolitaine.

En Nouvelle-2élande, les adolescents déclarant étre
porteurs d’'une maladie chronique ou d'un handicap
semblent un petit peu plus nombreux : 28,9 % des 13-
17 ans contre 23,9 % en NC.
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AGE DES PREMIERES
REGLES

(UNIQUEMENT LES FILLES)

Sur les 1 779 filles ayant participé 3 Uenquéte,
80,5 % ont répondu avoir déja eu leurs regles. z = s
Naturellement cette proportion augmente svec l'age A‘ge declare. des .premleres
et passe de 40,2 % chez les 10-12 ans, 3 90,8 % chez regles parmi les filles ayant
les 13-15et 99,6 % chez les 16-18 ans (p<0,001). d P 2
eja eu leurs regles chez
les 10-18 ans (N=1406)
Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC
7,8 %
40,2 %
o,
23,5 % 19.5%
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

L'3ge moyen aux premieres regles est de 12,3 ans.
C’est '3ge auquel, en moyenne, une jeune fille a ses
regles pour la premiere fois. On n'observe pas de
différence de 'dge moyen aux premiéres regles entre _ o
les provinces. L'age médian des premiéres régles est @ Moins de 11 ans 28,8 %
8 12 ans chez les 10-18 ans et 8 13 ans chez les 13- @ 11ans
18 ans. 12 ans

® 13ans

® 14ans

@ 15 ans et plus
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ACCES AUX (I

L’ACCES AUX SOINS A ETE EVALUE A L’AIDE DE 2 QUESTIONS :

SiU'éleve répondait «non> 3 la seconde
— question, une troisieme question i

etait proposeée :
QUAND ES-TU ALLE(E) VOIS-TU UN POURQUOI NE VOIS-TU
CHEZ Un PROFESSIONNEL PROFESSIONNEL DE PAS UN PROFESSIONNEL
DE SANTE LA DERNIERE SANTE A CHAQUE FOIS DE SANTE QUAND TU
FOIS? QUE TU EN AS BESOIN? EN AS BESOIN?
oo
Plusieurs possibilités de réponse étaient proposeées : Cette proportion augmente avec ['dge et passe de 39,2 %

chez les 10-12 ans, 3 46,2 % chez les 13-15 et 58,1 %

«Je ne sais pas o0 aller > chez les 16-18 ans (p<0,007) (cf. Figure 23).

«C’est trop cher »

«Je ne veux pas m'embéter »
«J'ai peur »

«Etc. »

58,1 %
Prés d'un éléve sur deux (48 %) déclare étre allé chez un 46,2 %
professionnel de santé pour la derniére fois il y 3 moins

d’un an (cf. Figure 22).

39,2%

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
FIGURE 22|
Date de la derniére visite chez un professionnel
de santé chez les 10-18 ans (n=3 435)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

Cette proportion differe sensiblement
en fonction de la province (cf.
Figure 24). Dans la province des
iles Loyauté seulement 36,2 % des

48 % eleves declarent étre allés chez un
professionnel de santé il y 8 moins d'un
an, contre 37,6 % dans la province
Nord et 51,2 % dans la province Sud
(p<0,001).

38,6 %

Il'y a moins d'un an
4,9 % @ Entre 1 anet 2 ans

@ y a plus de 2 ans
8,5 % @ Jc ne sais pas
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Il est intéressant de noter qu'en moyenne, pres de 4
éleves sur 10 (38,6 %) ne savent pas quand ils sont allés

chez un professionnel de santé la derniére fois.

et

Cette proportion diminue également avec l'3ge et passe
de 46,6 % chez les 10-12 ans, 8 39,1 % chez les 13-15 et
31,2 % chez les 16-18 ans (p<0,001).

46,6 %

391 %
' " 31,2 %
10-12 ans 13-15 ans 16180ns

ACCES AUX SOINS

Dans la province des iles Loyauté 51,7 % des éleves
déclarent ne pas savoair quand est-ce qu’ils sont allés chez
un professionnel de santé la derniére fois, contre 49,5 %
dans la province Nord et 35,2 % dans la province Sud

(p<0,001).
fg) I

des jeunes
- de la province
' des iles Loyaute

}

des jeunes de

la province Nord /

0N OBSERVE UNE DIFFERENCE SENSIBLE
EN FONCTION DE L'AGE ET EN FONCTION
DE LA PROVINCE.

b des jeunes de
la province Sud

Date de la derniére visite chez un professionnel
de santé en fonction de la tranche d'age

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 _

13-15 ans
(n=1 543)

10-12 ans
(n=925)

16-18 ans
(n=967)

@ Je nesais pas
® lyaplusde2ans
Entre 1 an et 2 ans

@ Iy a moins d'un an
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GEEE _
Date de la derniére visite chez un professionnel de

santé en fonction de la province chez les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 —

Je ne sais pas

Il'y a plus de 2 ans
Entre 1 an et 2 ans

@ Iy a moins d'un an

Province Province Province
iles Loyauté Nord Sud
(n=626) (n=1138) (n=1 671) o
Un peu moins d'un éleve sur deux
déclare (45,6 %) ne pas avoir vu un
professionnel de santé 3 chaque fois
qu’il en avait besoin. Cette proportion
differe sensiblement en fonction du
sexe, de l'4ge et de la province.
o
Les gargons sont plus nombreux que les filles & ne pas '
voir un professionnel de santé quand ils en ont besoin

(48,3 % vs 42,9 %) (p<0,07).

Cette proportion augmente égslement svec l'dge et
passe de 42,4 % chez les 10-12 ans, 3 44,2 % chez les
13-15 et 50,2 % chez les 16-18 ans (p<0,07).

50,2 %
44,2%
Je ne vais pas 42,4 %
chez le medecin
quand j'en ai
besoin
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
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Dans les provinces iles Loyaute et
Nord, plus de la moitie des jeunes /\
déclare ne pas voir un professionnel 51 2 )
de santé quand ils en ont besoin

(51,2 % et 51,9 % respectivement,
0<0,01) des jeunes

T - de la province
‘ des iles Loyaute

des jeunes de

la province Nord /9
°
l-\/b b des jeunes de
la province Sud

Parmi les adolescents déclarant ne pas voir un professionnel de santé 3 chaque fois qu'ils en ont besoin (n=1 631),
les raisons les plus souvent évoquées sont :

«J’espere que ¢a va passer tout seul » pour 33,7 % des éleves,

«Je ne veux pas m'embéter » 28,4 %,

«Je ne veux pas embéter mes parents ou faire des histoires» 21,4 %,
«Je ne sais pas ou aller» 17,9 %,

«C’est trop cher» 14,6 %,

«Je ne suis pas 3 'aise avec les professionnels de santé» 12,1 %,

«J'ai peur»9,7 %

«C'est difficile d’y aller, c’est loin» 8,7 %

«Mes parents ne veulent pas m’emmener > 3,6 %

«D’autres raisons» 13.7 %

Notons que
les eleves pouvaient
choaisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre superieure
9100 %.

NOUS OBSERVONS
DES DIFFERENCES

SELON LES SEXES,
LES TRANCHES D’AGE
ET LES PROVINCES.
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En effet, les gargons répondent plus
souvent «je ne veux pas m’embéter »
alors que les filles répondent plus
souvent «je ne veux pas embeéter
mes parents ou faire des histoires »,
«c'est trop cher», «je ne suis pas
3 Uaise avec les professionnels de

o

santé » et «j'ai peur».

Les plus jeunes répondent plus
souvent «je ne sais pas ou aller » alors
que les plus 8ges sont plus nombreux
a évoquer les raisons : «jespere que
Go va passer tout seul» et «je ne
veux pas m’'embéter».

Enfin, les jeunes de la province Sud
répondent plus souvent «j'espere
que ¢a va passer tout seul», «je ne
veux pas m'embéter » et «c’est trop
cher» alors que ceux de la province
iles Loyaute sont plus nombreux 3
répondre «je ne sais pas ou aller»,
«j'ai peur» et «¢’est difficile d’y aller,
c’est loin». Les jeunes de la Province
Nord se situent entre les deux autres
provinces (cf. Figure 25).

Raisons évoquées par les éléves ayant répondu ne pas
voir un professionnel de santé a chaque fois qu’‘ils en
ont besoin en fonction de la province chez les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

40 ~
37 %

J'espére que Je ne veux pas

¢a va passer m'embéter
tout seul
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@ Province
iles Loyauté
(n=321)

Je ne sais pas
ou aller

C'est trop cher

Question avec
réponses multiples
possibles, la somme des
pourcentages peut donc
etre supérieure
2100 %.

Province @ Province
Nord Sud
(n=585) (n=725)

C'est difficile

J'ai peur
d'y aller,
c'est loin
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SANTE BUCCO-DENTAIRE

FREQUENCE DE BROSSAGE
DES DENTS

AFIN D’OBTENIR DES INFORMATIONS SUR LA FREQUENCE A LAQUELLE LES ADOLESCENTS SE BROSSENT LES
DENTS, IL LEUR A ETE DEMANDE :

Certaines catégories de reponse ont ensuite éte
AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, regroupées afin de distinguer les jeunes se brossant les
TOUS LES COMBIEN T'ES-TU LAVE dents momsq une fois par jour clieSJeu.nes se les brossant
. une fois par jour et plusieurs fois par jour.
OU BROSSE LES DENTS ?

En 2019, la plupart des jeunes (88,7 %) déclarent se
brosser les dents quotidiennement. Ils sont un peu plus
Cinq possibilités de réponse leur étaient proposées: d'un sur deux (55 %) 3 se les brosser plusieurs fois par
jour et environ un sur trois (33,7 %) 3 se les brosser une
fois par jour. La proportion de jeunes déclarant se brosser
les dents moins d’une fois par semaine et celle des jeunes
ne se brossant jamais les dents s’élévent respectivement
92,5%et 1% (cf. Figure 26).

«Jamais »

«Moins d’une fois par semaine »

«Au moins une fois par semaine mais pas tous les jours »
«Une fois par jour, tous les jours »

«Plus d'une fois par jour, tous les jours »

FIGURE 26|
Fréquence de brossage des dents chez les 10-18 ans

(n=3 435)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

@ Plusieurs fois par jour, tous les jours
@ Une fois par jour, tous les jours
Au moins une fois par semaine, mais pas tous les jours
@ Moins d'une fois par semaine
® Jamais
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Les filles sont plus nombreuses & déclarer se laver les

dents plusieurs fois par jour (59,8 %) que les gargons

(50,2 %, p<0,001).

Je me lave
les dents plusieurs
fois par jour

FIGURE 27

SANTE BUCCO-DENTARE

Nous observons également des différences selon les
tranches d’ge. Le fait de se laver les dents plusieurs fois
par jour est mieux acquis chez les plus jeunes : 60,7 % des
10-12 ans déclarent se laver les dents plusieurs fois par
jour contre 55 % des 13-15 ans et 50 % des 16-18 ans
(p<0,007) (cf. Figure 27).

Les jeunes de la province des iles Loyauté déclarent
moins fréquemment se brosser les dents de maniere
quotidienne (76,8 %) que ceux des province Nord (84,7 %)
et Sud (90,6 %, p<0,001). On observe également ce méme
décalage pour les jeunes se brossant les dents plusieurs
fois par jour. Ils sont 45,2 % en province des iles Loyauté
contre 51,6 % en province Nord et 56,5 % en province
Sud (p<0,001) (cf. Figure 28).

Fréquence de brossage des dents en fonction

de la tranche d‘age
Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 _

80 |

60 |

40 [

20 [

@ Moins d'une fois par jour
B @ Une fois par jour, tous les jours
0 | @ Plusieurs fois par jour, tous les jours

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
(n=925) (n=1 543) (n=967)
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FIGURE 28
Fréquence de brossage des dents en fonction

de la province chez les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC
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(n=626)

Comparaisons
internationales

Le pourcentage de jeunes se
brossant les dents quotidienne-
ment est un peu plus faible en
NC que dans les autres pays du
Pacifique. Chez les 13-18 ans,
89 % ont declaré se laver les
dents au moins une fois par jour
en NC. Chez les 13-17 ans, ce
chiffre est de 92,7 % en Poly-
nésie, 91,9 % & Wallis-et-Fu-
tuna, 96,9 % aux iles Fidji et
90,2 % au Vanuatu.

En France, 77,8 % des collé-
giens indiquent se brosser les
dents plus d'une fois par jour et
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Province Province
Nord Sud
(n=1 138) (n=1 671)

18,5 % une seule fois par jour.
En NC, chez les 10-15 ans, ces
chiffres sont respectivement
de 57,2 % et 31,1 %. Les jeunes
calédoniens sont donc mains
nombreux o se brosser les
dents plusieurs fois par jour ou
au moins une fois par jour qu'en
France métropolitaine.

En N2, 67,1 % des 13-17 ans
déclarent se brosser les dents
plusieurs fois par jour, tous
les jours. Ce chiffre est un peu
plus faible en NC sur la tranche
d'sge 13-18 ans : 52,9 %.

@ Moins d'une fois par jour
@ Une fois par jour, tous les jours

@ Plusieurs fois par jour, tous les jours

Evolution depuis
2014

La frequence du brossage de dents a
evolué depuis 2014. En effet, les jeunes
de 10-18 ans étaient 45,4 % 3 déclarer
se brosser les dents plusieurs fois par
jour, tous les jours en 2014. Ils sont un
peu plus nombreux aujourd’hui puisque
ce pourcentage s’éleve 3 55 % en 2019.

2014 454 %

La proportion de jeunes se lavant les
dents moins d’une fois par semaine est
restée stable : 4,7 % en 2014 et 3,5 %
en 2019.

2014 4,7 %
2019 KRR

W\
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DOULEURS BUCCO-DENTAIRES
ET CAPACITE A MASTIQUER

DEUX QUESTIONS SUR LES DOULEURS BUCCO-DENTAIRES ET LA CAPACITE A MASTIQUER ONT ETE PROPOSEES

AUX ELEVES :

oo

AS-TU EU MAL A LA BOUCHE,
AUX LEVRES OU AUX DENTS ?

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS,

EST-CE QUE TU PEUX MASTIQUER,
CROQUER OU MACHER N'IMPORTE

QUEL ALIMENT ?

En 2019, 32,1 % des jeunes de 10
3 18 ans déclarent avoir eu mal 3
la bouche ou aux dents au cours
des 30 derniers jours...

1t

.. et 20,7 % déclarent ne pas
pouvoir mastiquer n'importe

quel aliment (cf. Figure 29).

1t

oo

Les filles declarent plus souvent
avoir eu des douleurs bucco-den-

Deméme, U'impossibilité 8 mastiquer
tous les aliments est plus répandue

taires que les garcons (38,9 % vs
25,2 %, p<0,001).

38,9 %
25,2 %

J'ai souvent
des douleurs
bucco-dentaires

Nous observons egalement des
différences en fonction de l'dge des
répondants. En effet, 35,6 % des
jeunes de 16 3 18 ans déclarent avoir
eu mal 3 a bouche, aux levres ou aux
dents contre 30,2 % des 13-15 ans
et 30,9 % des 10-12 ans (p<0,05).
Inversement, la capacite 8 mastiquer
semble moins bonne chez les 10-12
ans puisqu'ils sont 24,5 % a déclarer
ne pas pouvoir croquer n'importe
quel aliment contre 18,8 % des
13-15 ans et 20 % des 16-18 ans
(p<0,05).

chez les filles. Elles sont 23,3 % 3
déclarer ne pas pouvoir macher tous
les aliments contre 18 % des gargons
(p<0,01).

23,3 % 18%
Je ne peux

pas macher
tous les aliments

Enfin, probablement en conséquence
du brossage plus irrégulier que l'on
observe en province des iles Loyaute
puis en province Nord par rapport
9 la province Sud, 38 % des jeunes
des iles Loyaute et 35 % des jeunes
de la province Nord déclarent avoir
eu mal 3 la bouche, aux leures ou
aux dents au cours des 30 derniers
jours contre 30,9 % en province
Sud (p<0,07). De méme, les jeunes
ne pouvant pas mastiquer, croquer
ou macher correctement sont plus
nombreux dans les iles (30,8 %) que
dans le Nord (24,8 %) et dans le Sud
(18,9 %, p<0,001) (cf. Figure 29).
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FIGURE 29 ]
Proportion de jeunes déclarant avoir eu des douleurs

bucco-dentaires au cours des 30 derniers jours et
déclarant ne pas pouvoir mastiquer, croquer ou macher
n‘importe quel aliment en fonction de la province chez
les 10-18 ans

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

@ Province Province @ Province @ Total
iles Loyauté Nord Sud (n=3 435)
(n=626) (n=1138) (n=1 671)
40
38 %
L 35%
219
30,9 % 32.1 % 30,8 %
30 |
| 248 %
20,7 %
20 | 18,9 %
10 [
0 ! ! ! ! ! ! | | |
A eu des douleurs bucco-dentaires Ne peut pas mastiquer, croquer
au cours des 30 derniers jours ou mdcher n'importe quel aliment

Evolution depuis 2014

En 2019, les jeunes expriment plus souvent avoir eu des
douleurs bucco-dentaires au cours des 30 derniers jours
qu'en 2014 (32,1 % en 2019 vs 24,4 % en 2014).

2014 24,4 %

2019 321 %

Concernant les difficultes 8 mastiquer, ils etaient 15 %
a repondre en avoir en 2014 contre 20,7 % en 2019.

2014 15%
2019 20,7 %

Cependant, notons qu’en 2014, 12 % des jeunes avaient
répondu «je ne sais pas répondre 3 la question ». Cette
possibilité de réponse n’existait pas dans ce BSJ2019.
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RETENTISSEMENT
DES PROBLEMES BUCCO-DENTAIRES
SUR LA SCOLARITE

LE RETENTISSEMENT DES PROBLEMES BUCCO-DEN-  Chez les 10-18 ans, prés d'un jeune sur dix (9,4 %)
TAIRES SUR LA VIE SCOLAIRE A ETE EVALUE A L’'AIDE  déclare avoir manqué l'école au cours de l'année scolaire

DE LA QUESTION SUIVANTE : écoulée 3 cause d'un mal de dents.
' ' Nous observons des similitudes avec la prévalence des
- douleurs bucco-dentaires. En effet, les filles ont plus

souvent déclaré avoir manqué 'école & cause d'un mal

DURANT LES 1? DI?RﬂIER? mats, de dents que les gargons (11,1 % contre 7,7 % chez les
AS-TU MANQUE L'ECOLE A CAUSE gargons, p<0,01).

D’UN MAL DE DENTS ?
De méme le fait d'avoir manqué 'école & cause d’un mal
“ de dents est plus fréquent chez les 16-18 ans (13 %)
que chez les 13-15 ans (8,8 %) et 10-12 ans (6,2 %,
p<0,007). Enfin, ce probleme est aussi plus répandu dans
la province des iles Loyauté (15,9 %) puis en province
Nord (10,2 %) et Sud (8,7 %, p<0,001) (cf. Tableau 4).

TABLEAU 4
Proportion de jeunes déclarant avoir manque I’école

a cause d’un mal de dents au cours des 12 derniers mois
par sexe, tranche d’dge et province

Barometre Santeé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCENTAGE IC95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2

Gargon 1656 7,7 % [6,3;9,3]

Fille 1779 1,1% [9,5;12,9] p<0,01
10-12 ans 925 6,2 % [4,6;8,1]
13-15 ans 1543 8,8 % [7,3;10,5] p < 0,001
16-18 ans 967 13,0 % [10,7;15,7]
iles Loyauté 626 15,9 % [13,2;19,0]
Nord 1138 10,2 % [8,5;12,1] p < 0,001
Sud 1671 8,7% (7,4;10,1]
TOTAL 3435 9,4 % [8,3;10,6]

Evolution depuis 2014

Nous n'observons pas de différence entre 2014 et 2019 concernant le fait de manquer 'école 8 cause d’un
mal de dents (9,5 % en 2014 vs 9,4 % en 2019).
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VISITE CHEZ
LE DENTISTE

LA QUESTION PORTANT SUR LES VISITES CHEZ LE DEN-

Cinq possibilités de réponse étaient proposées :

TISTE ETAIT FORMULEE AINSI :

+ «|lyamoins d'unan»

X r

QUAND ES-TU ALLE(E) CHEZ
LE DENTISTE LA DERNIERE FOIS ?

o

e O

Environ 7 jeunes sur dix déclarent étre
' ' déja allés chez le dentiste, dont 38,1 %
des jeunes au cours de 'année écoulée,
® 16,8 % entre Tanet 2 anset 16,7 % il
' y 3 plus de deux ans. La proportion de

jeunes déclarant ne jamais étre allés

i
i

«Entre Tanet 2 ans»

«|lyaplusde 2 ans»

+ «Je ne suis jamais allé(e) chez le dentiste »
* «Jene sais pas»

Pour les comparaisons entre sexe, tranche d'dge et
province, les items «Entre 1 an et 2 ans» et «Il y a plus
de 2 ans » ont été regroupés.

chez le dentiste s’éleve 8 8,2 %. Enfin
un nombre non négligeable d’enfants
(20,2 %) a répondu ne pas savoir
quand ils sont allés chez le dentiste la
derniere fois (cf. Figure 30).

Date de la derniére visite chez le dentiste

chez les 10-18 ans (n=3 435)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

20,2 %
38,1 %

8,2%

=

16,7 %
16,8 %
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@ Iy amoins d'un an
Entre 1 an et 2 ans
® llyaplusde2ans
‘ Je ne suis jamais allé(e) chez le dentiste

@ e ne sais pas



Les filles sont plus nombreuses & déclarer étre allées
chez le dentiste dans 'année que les gargons (40,7 % vs
35,5 %, p<0,07). En revanche, il n'y a pas de différence
concernant (8 proportion d’enfants déclarant n’étre
jamais allés dans un cabinet dentsire (8,9 % chez les
gargons et 7,4 % chez les filles).

La proportion de jeunes qui sont allés chez le dentiste au
cours de 'année diminue avec '4ge. Elle est de 42,4 %
chez les 10-12 ans, 37,3 % chez les 13-15 ans et 35,6 %
chez les 16-18 ans (p<0,05).

SANTE BUCCO-DENTARE

La proportion de jeunes qui sont allés chez le dentiste
dans l'année est plus importante en province Sud (41,2 %)
qu’en province Nord (26,8 %) ou qu’en province des iles
Loyauté (29,2 %, p<0,001). Parallelement, ceux qui ne
sont jamais alles chez le dentiste sont moins nombreux en
province Sud (6,3 %) que dans les deux autres provinces
(14,5 % dans les iles et 14,4 % dans le Nord, p<0,001). Il
faut noter que pres d'un quart des jeunes du Nord et des
iles ne savent pas quand ils sont allés chez le dentiste
pour la derniére fois (cf. Figure 317).

Date de la derniére visite chez le dentiste en fonction
de la province chez les 10-18 ans

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 _

80 [

60 [

18,2%

16,8 %

@ Je ne sais pas
. Je ne suis jamais allé(e) chez le dentiste
® llyaplusde 2 ans

Entre 1 an et 2 ans

® !ly amoinsd'unan

Evolution
depuis 2014

Les proportions observées en

2014 concernant la fréquence
des visites chez le dentiste sont
treés proches de celles obtenues
cette annee.

Province Province Province
iles Loyauté Nord Sud
(n=626) (n=1138) (n=1 671)

Comparaisons internationales

La proportion de jeunes déclarant n'étre jamais allés
chez le dentiste (8,4 % chez les 13-18 ans) est la méme
qu’en Polynésie (8 % chez les 13-17 ans).

Les visites chez le dentiste semblent plus régulieres en N2
qu’en NC. En effet, les jeunes Néo-Zélandais sont 76,1 %

9 déclarer étre allés chez le dentiste il y a moins d’un an.
Ils ne sont que 36,6 % en NC sur la méme tranche d’age.
Parallelement seulement 0,5 % des 13-17 ans déclare
n’étre jamais allé chez le dentiste en Nouvelle-Zélande
contre 8,4 % des 13-18 ans en NC.
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PERCEPTION D'UNE CONSOMMATION
ALIMENTAIRE EQUILIBREE

AFIN D’EVALUER SI LES ELEVES PENSENT MANGER  Moins de la moaitié des éléves (45,8 %) pensent manger

EQUILIBRE, LA QUESTION SUIVANTE A ETE POSEE : équilibré alors qu’un tiers des éleves (31,5 %) pensent ne
pas manger équilibré et un peu plus d'un éléve sur cing

(22,7 %) ne sait pas s'il mange équilibré.

A Ces proportions different sensiblement en fonction du

A TON ',W's' : sexe, de la tranche d'ge et de la province. La proportion
MANGES-TU EQUILIBRE? des jeunes déclarant manger équilibré diminue en fonc-
tion de U'age. Ils sont 53,8 % chez 10-12 ans 3 déclarer
manger équilibré, 47,5 % chez les 13-15 ans et 36,5 %

Les possibilités de réponses sont : chez les 16-18 ans (p<0,001).

¢« OU| »
o «Non»
o «Jene sais pas»

Les gargons sont plus nombreux que les filles 8 declarer
manger équilibré (52,8 % vs 38,8 %, p<0,001).

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

Dans la province des iles Loyauté 42 % des jeunes inter-
rogés declarent manger equilibre, contre 44,9 % dans 3
province Nord et 46,3 % dans la province Sud (p<0,001).

Je mange

squilibré [‘2 %

deSJeunes
de la province
. desiles Loyauté
des jeunes de

la province Nord

‘ des;eunes de
la province Sud
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PRISE DE PETIT-DEJEUNER

NOUS AVONS ENSUITE POSE AUX ELEVES PLUSIEURS QUESTIONS SUR LEURS HABITUDES DE CONSOMMATION
ALIMENTAIRE NOTAMMENT SUR LA REGULARITE DE PRISE DE PETIT-DEJEUNER EN SEMAINE PUIS EN WEEK-END.
UNE DEFINITION DU PETIT-DEJEUNER ETAIT EXPLIQUEE AUX ELEVES EN DEBUT DE PARTIE : «LE PETIT-DEJEUNER,
C’EST LE REPAS QUE TU MANGES LE MATIN AVANT D’ALLER EN COURS. LE PETIT-DEJEUNER, C’EST UNE BOISSON

ETAUMOINS UN ALIMENT ».

D’HABITUDE, DU LUNDI AU VENDREDI,
COMBIEN DE JOURS PRENDS-TU
UN PETIT DEJEUNER?

D’HABITUDE, LE WEEK-END SAMEDI
ET DIMANCHE, COMBIEN DE JOURS
PRENDS-TU UN PETIT-DEJEUNER ?

Nous avons ensuite regroupé ces deux questions afin
de déterminer la proportion d'éléves prenant un petit-
déjeuner tous les jours de la semaine. Enfin, nous avons

Pres de la moitié des éleves (49,4 %) déclarent prendre
un petit-déjeuner tous les jours de la semaine (du lundi au
vendredi) et un tiers (34,8 %) des éleves déclarent ne pas
prendre de petit-déjeuner tous les jours en semaine. Il est

FIGURES 32/33

demande aux adolescents ayant repondu ne pas prendre
tous les jours de petit-dejeuner : « POURQUOI NE PRENDS-
TU PAS DE PETIT-DEJEUNER TOUS LES JOURS ? »

important de noter qu’environ 3 éleves sur 20 (15,8 %)
déclarent ne jamais prendre de petit-dejeuner pendant la
semaine (cf. Figure 32).

Prise de petit-déjeuner chez les 10-18 ans

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC
DU LUNDI AU VENDREDI (N=3 434)
15,8 %

34,8 % 49,4 %

@ Tous les jours
Pas tous les jours
® Jamais

Contrairement 3 la semaine, prés de 3 éleves sur 4
(72,2 %) déclarent prendre un petit-déjeuner les 2 jours
du week-end (samedi et dimanche) et moins de 1 éléve

LE WEEK-END (N=3 433)
9.5 %

18,3 %

72,2 %

@ Les deux jours du week-end
Un seul jour du week-end
® Jamais

sur 10 déclare ne jamais prendre de petit-déjeuner le
week-end (9,5 %, cf. Figure 33).
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Si nous analysons la prise de petit-déjeuner quotidienne,  prendre un petit-déjeuner tous les jours de la semaine.
c’est-a-dire du lundi au dimanche, on constate qu'un peu  Cette proportion différe sensiblement en fonction du
plus de 4 éleves sur 10 (41,5 %) seulement déclarent  sexe, de l'dge et de la province (cf. Tableau 5).

TABLEAU 5
o 7 za> - ILy 8 plus de gargons que de filles qui
Proportion d’eleves declarant prendre sciorent prendre un petit-déjeuner

un petit-déjeuner tous les joursde la o les ;f;u(;igeolgﬁemai“e (45,7 %
semaine (du lundi au dlmClnChe)Pﬂl' La pr'c1portion des je;mes déclarant

sexe, tranche d’é‘lge et province prendre un petit-déjeuner  tous
Barométre Santé Jeune 2019. ASS-N les jours de e semaine diminue en
fonction de U'dge. Celle-ci passe de

EFFECTIF [  POURCENTAGE IC95% il 52,8 % chez 10-12 ans, 8 38,4 %
TOTAL PONDERE A chez les 13-15 ans et 36,3 % chez

les 16-18 ans (p<0,001).
Gargon 1654 457 % [42,9: 48,5] Les jeunes dans la province des iles
: ' DS p<0,001T  Loysuté déclarent prendre un pe-
Fille 1779 37.4%  [34,8;40,0] Y P P

tit-déjeuner plus régulierement que
leurs camarades de la province Nord

10-12 2ns 925 52,8%  [49,0; 56,6] .
13-15 ans 1542 38,4%  [357;41,2] 0 < 0,001 3;22 tjaespr;f:;”iz ?ﬁe 053337 lf,’/ pggs
16-18 ans 966 36,3%  [32,8;40,0] . . -0ya .
province A
LRORIGE ” un petit-déjeuner tous les jours de
lles Loyauté 626 58,7%  [54,7;62,7] la semaine, contre 45,6 % dans la
Nord 1137 456%  [42,6;48,6] p<0,00T  province Nord et 39,1 % dans la pro-
sud 1670 391%  [36,8;41,5] vince Sud (0<0,001).
TOTAL 3433 415%  [39,6;43,5]

Parmi les adolescents déclarant ne pas prendre de petit-déjeuner tous
les jours de la semaine (n=1 909), les principales raisons invoquées sont :

Notons que
les eleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
(a somme des pourcentages
peut donc étre supérieure
3100 %.

«Je n’ai pas faim le matin» (59,7 %)

«Je n'ai pas le temps de manger le matin» (51 %)
«Je n'ai pas ['habitude de manger le matin» (29,1 %)
«Je n'ai pas envie de me préparer 8 manger le matin » (12,5 %)
«|ln"y a pas toujours de la nourriture chez moi» (12,1 %)
«Je n'ai pas d’argent pour aller au magasin » (4,5 %)
«Pour d'autres raisons » (2,5 %)

Evolution depuis 2014

Nous n’observons pas de différence entre 2014
et 2019 par rapport 3 la prise de petit-déjeuner.

Comparaisons internationales @

En France metropolitaine, 57 % des collegiens dejeunent  En Nouvelle-2élande, 54,4 % des 13-17 ans ont déclare
le matin tous les jours de la semaine. Ils sont un peu  prendre un petit-déjeuner tous les jours. Ils sont éga-
moins nombreux en NC (10-15 ans) : 43,9 %. lement moins nombreux en NC : 37,5 % des 13-18 ans.

il 1z:

ant déj le matin tous les jours de la semaine Jeunes déclarant déjeuner le matin tous les jours de la semaine
s S S 57 ot RN 1

Calédonie
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HABITUDES DE CONSOMMATION
DE DIFFERENTS TYPES D’ALIMENTS

AFIN D’EVALUER LES HABITUDES ALIMENTAIRES DES
JEUNES, NOUS NOUS SOMMES INTERESSES A LA
FREQUENCE DE CONSOMMATION DES FRUITS, DES
LEGUMES, DES TUBERCULES, DES PRODUITS LAI-
TIERS, DES ALIMENTS SALES EN DEHORS DES REPAS
(EX : CHIPS, BISCUITS APERITIFS...), DES ALIMENTS
SUCRES EN DEHORS DES REPAS (EX : BONBONS, PATES
A TARTINER...), DES REPAS RAPIDES (EX : NEMS,
FAST-FOOD...) ET DES BOISSONS SUCREES (EX : SODA,
CAFE SUCRE) A L'AIDE DE LA QUESTION SUIVANTE :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS,
COMBIEN DE FOIS AS-TU MANGE
CES ALIMENTS OU BU CES BOISSONS ?

Les possibilités de réponses allaient de « Jamais » 3 «Plu-

sieurs fois par jour, tous les jours ».

Fréquence de consommation des différents types
d’‘aliments chez les 10-18 ans (n=3 433)

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

FRUITS
4,7 %

151 % ‘
17,2 %

LEGUMES

15%

36,1 %

55%

10,5 %
13,8 %

20,4 %

TUBERCULES
3.7 %
13,4 % 16,3 %
1 . 11,5%
21,3%

33,8 %
PRODUITS LAITIERS

54 %

10,9 % >

27,7 %
10,5 % l ‘

. 24,9 % 20,6 %
30,5 %
@ Plusieurs fois par jour, tous les jours @ Une fois par semaine
@ Une fois par jour, tous les jours @ Moins d'une fois par semaine
Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours @ Jomais
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Fruits

Plus d’un jeune calédonien sur quatre (26,9 %) déclare
consommer des fruits tous les jours et plus d’un sur trois
(36,1 %) déclare en consommer plusieurs fois par semaine
mais pas tous les jours. Plus d'un jeune sur trois (37 %)
déclare manger des fruits une fois par semaine ou moins.

Les filles ont tendance 3 déclarer consommer des fruits
tous les jours moins souvent que les gargons (24,7 % des
filles vs 29,2 % des gargons, p<0,05). On constate une
diminution de la consommation quotidienne de fruits avec
("3ge qui passe de 33,8 % chez les 10-12 ans, 3 26,7 %
chez les 13-15 ans et 3 seulement 21,6 % chez les 16-18
ans (p<0,007).

Légumes

Preésde quatre jeunessurdix (39,7 %) déclarent consommer
des légumes tous les jours et prés de trois sur dix (30,5 %)
declarent en consommer plusieurs fois par semaine mais
pas tous les jours.

De méme, pres de trois jeunes sur dix (29,8 %) déclarent
manger des legumes une fois par semaine ou moains.

On constate une diminution de la consommation quotidienne
de légumes avec 'dge qui passe de 47 % chez les 10-12
ans, 9 39,5 % chez les 13-15 ans et 3 seulement 33,8 %
chez les 16-18 ans (p<0,001).

Fruits et/ou léegumes

Au total, environ un jeune sur deux (48,3 %) dé-
clare consommer quotidiennement des fruits et/
ou des léegumes. On constate une diminution de
la consommation quotidienne de fruits et/ou lé-
gumes avec |'age qui passe de 56,7 % chez les 10-
12 ans, 3 48,2 % chez les 13-15 ans et 3 seulement

41,4 % chez les 16-18 ans (p<0,001). Les jeunes
de la province des iles Loyauté sont plus nom-
breux 3 déclarer consommer quotidiennement des
fruits et/ou des légumes (54,6 %) que leurs cama-
rades des provinces Nord (45,5 %) et Sud (48,3 %,
p<0,05).

NOUS NE RETROUVONS PAS

DE DIFFERENCE ENTRE FILLES
ET GARCONS.

Tubercules

Un peu plus d’un jeune calédonien sur quatre (27,8 %)
déclare consommer des tubercules (pomme de terre,
taro, igname, manioc...) tous les jours et un sur trois
(33,8 %) déclare en consommer plusieurs fois par semaine
mais pas tous les jours. Enfin 38,4 % des jeunes déclarent
manger des tubercules une fois par semaine ou moins.

Onconstateunediminution de laconsommation quotidienne
de tubercules avec ('3ge qui passe de 34,4 % chez les
10-12 ans, @ 27,9 % chez les 13-15 ans et 9 seulement
22,2 % chez les 16-18 ans (p<0,001). La consommation
quotidienne de tubercules est trés supérieure en province
des iles Loyauté (41,3 %) qu’en province Nord (35,4 %) et
en province Sud (25,1 %, p<0,001).
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Produits laitiers

Prés d'un jeune sur deux (48,3 %) déclare consommer
des produits laitiers tous les jours et pres d'un quart
des jeunes (24,9 %) déclare en consommer plusieurs fois
par semaine mais pas tous les jours. Plus d’un jeune sur
quatre (26,8 %) déclare consommer des produits laitiers
une fois par semaine ou mains.

On constate également une
diminution de la consom-
mation quotidienne de pro-

duits laitiers avec 'dge qui s7% 49,1 %
passe de 57 % chez les 10-
12 ans, 9 49,1 % chez les
13-15 ans et 3 seulement
39,8 % chez les 16-18 ans 1447 gns 13-15 ans

(p<0,001).

La consommation quotidienne de produits laitiers est infe-
rieure dans la province Nord (40,4 %) qu’en province Sud
(49,9 %) ou en province des iles Loyauté (48,5 %, p<0,007).

39,8 %

16-18 ans



Aliments salés
en dehors des repas

Prés d'un jeune calédonien sur cing (19,9 %) déclare
consommer des aliments salés en dehors des repas (par
exemple chips, biscuits apéritifs, omai...) tous les jours
et pres d’un sur trois (29,4 %) déclare en consommer
plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours.

Cependant, plus de la moitié des jeunes (50,7 %) déclare
consommer des aliments salés en dehors des repas une
fois par semaine ou moins.

Les jeunes de la province des iles Loyauté consomment
quotidiennement plus d'aliments salés en dehors des
repas (25,1 %) que leurs camarades des provinces Nord
(19,4 %) et Sud (19,6 %, p<0,05).

ALIMENTATION

Aliments sucrés
en dehors des repas

Plus d'un quart des jeunes calédoniens (26,9 %) déclare
consommer des aliments sucrés en dehors des repas (par
exemple bonbons, pates 3 tartiner, gdteaux, chocolat...) tous
lesjours et pres d'un sur trois (31,2 %) déclare en consommer
plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours.

Plus de deux jeunes sur cing (41,9 %) déclarent manger
des aliments sucres en dehors des repas une fois par
semaine oU Moins.

Les jeunes des provinces iles Loyaute et Sud declarent
consommer quotidiennement plus d’aliments sucrés en
dehors des repas (respectivement 30,5 % et 27,2 %) que
leurs camarades de la Province Nord (23,6 %, p<0,05).

Aliments salés et/ou sucrés en dehors des repas

Au total, environ un jeune sur trois (31,4 %) dé-
clare consommer quotidiennement des aliments
salés et/ou sucrés en dehors des repas. Les jeunes
de la province des iles Loyaute sont plus nom-

breux 3 declarer consommer quotidiennement des
aliments salés et/ou sucrés en dehors des repas
(37 %) que leurs camarades des provinces Nord
(28,5 %) et Sud (31,5 %, p<0,01).

NOUS NE RETROUVONS PAS DE

T —

DIFFERENCE ENTRE FILLES ET GARGONS
N1 SELON LES TRANCHES D’AGE.

des jeunes de
la province Nord

Repas rapides

Pres de deux jeunes sur dix (19 %) déclarent consommer
des repas rapides (par exemple nems, sandwichs,
barquettes, fast-food...) tous les jours et pres d'un quart
des jeunes (22,9 %) déclarent en consommer plusieurs
fois par semaine mais pas tous les jours. Cependant, plus
de la moitié des jeunes (58,1 %) déclarent manger des
repas rapides une fois par semaine ou moins.

Les jeunes des provinces iles Loyaute et Sud consomment
quotidiennement plus de repas rapides (respectivement
20,3 % et 19,6 %) que leurs camarades de la Province
Nord (15,5 %, p<0,05).

9 des jeunes
} 6 0 de la province
{ des iles Loyaute
/
Ao

e !

des jeunes de
la province Sud

Boissons sucrées

Prés d'un jeune sur trois (32,6 %) déclare consommer des
boissons sucrées (par exemple sods, jus de fruits, boisson
énergisante, café sucré, thé sucré...) tous les jours et
presque autant (28 %) déclare en consommer plusieurs
fois par semaine mais pas tous les jours. Seulement deux
jeunes sur cing (39,4 %) déclarent ne consommer des
boissons sucrées qu’une fois par semaine ou moins.

Les jeunes de la province des iles Loyauté consomment
quotidiennement plus de boissons sucrées (44,6 %) que
leurs camarades des provinces Nord (32,1 %) et Sud
(31,6 %, p<0,001).
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ALIMENTATION

Fréquence de consommation des différents types
d‘aliments chez les 10-18 ans (n=3 433)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

ALIMENTS SALES EN DEHORS DES REPAS

ALIMENTS SUCRES EN DEHORS DES REPAS

51%
° ° 11,5 %
7.5% 9.9 % 17,7 %
19,2 %
22,1% 29,4 % 31,2 %

REPAS RAPIDES

BOISSONS SUCREES

9.2 % 9,6 % 6,5 % 17.2%
9,4 % 16,2 %
28,1%
15,4 %
22,9 %
16,7 %

20,7 %

28 %

@ Plusieurs fois par jour, tous les jours @ Une fois par semaine

@ Une fois par jour, tous les jours @ Moins d'une fois par semaine

Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours @ Jomais
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Evolution depuis 2014

La proportion de jeunes mangeant
quotidiennement des fruits a peu
évolué entre 2014 (23,7 %) et 2019
(26,9 %). En revanche, la propor-
tion de jeunes déclarant manger
des fruits seulement une fois par
semaine ou moins @ augmenté en
passant de 27,4 % des 10-18 ans en
20143 37 % en 2019.

On observe une évolution similaire
pour la consommation de legumes.
La proportion de jeunes déclarant en
manger quotidiennement 8 peu évo-
lue en passant de 35,6 % & 39,7 %.
Celle des jeunes déclarant en man-

ALIMENTATION

mais pas tous les jours » a diminué de
41,5 % 9 30,5 %. Enfin la proportion
des jeunes déclarant n'en manger
qu’«une fois par semaine ou moins »
a augmenté de 18,5 % 9 29,8 %.

La consommation de produits laitiers
semble avoir un peu augmenté ces cing
dernieres années. Les jeunes étaient
39,5 % 3 en consommer quotidienne-
ment. Ils sont, en 2019, 48,3 %.

Il n’y 8 que peu d’évolution concer-
nant les habitudes de consommation
des aliments salés en dehors des re-
pas, des repas rapides ainsi que des
boissons sucrees.

ger «plusieurs fois par semaine,

Comparaisons
internationales

La consommation quotidienne de fruits et de lé-
gumes est proche de ce qui est observé en France
métropolitaine. En effet, en France, 34,4 % des
collégiens declarent manger des fruits au moins
une fois par jour et 39,7 % déclarent manger des
legumes au moins une fois par jour. En NC, chez
les 10-15 ans, ces chiffres sont respectivement
de 29,4 % et 42,3 %.

La consommation quotidienne de boissons sucrees
et de sucreries est un peu plus élevée en NC qu’en
métropole. En France, 28,2 % des collégiens dé-
clarent boire tous les jours des boissons sucrées
contre 32,4 % en NC chez les 10-15 ans. De plus,
24,9 % des collégiens metropolitsins consom-
ment tous les jours des sucreries contre 27,9 %
des collegiens caledaniens.

Les comparaisons avec la Palynésie et les autres
pays du Pacifique sont compliquées, car la ques-
tion posée n'est pas la méme «combien de fois par
jour as-tu mangeé des fruits? »

Jeunes déclarant manger des fruits tous les jours

34,4 %

France

Nouvelle-Calédonie

29,4 %

Jeunes déclarant manger des légumes tous les jours
42,3 %
39,7 %

Nouvelle-Calédonie

France

Jeunes déclarant boire des boissons sucrées tous les jours
324%
28,2 %

Nouvelle-Calédonie

France

Jeunes déclarant manger des sucreries tous les jours
27,9 %
24,9 %

Nouvelle-Calédonie

France
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ACTIVITE PHYSIQUE

L’'0MS recommande aux jeunes de 5 & 17 ans d’exercer
une activité physique d'au moins une heure quotidienne-
ment. L'activité physique est une notion tres large qui
englobe entre autres, le jeu, les sports, les déplacements,
les activités récréatives ou l'éducation physique. En

complément de la pratique d’une activité physique quo-
tidienne, 'OMS préconise également la pratique d'une
activité physique d’une intensité soutenue au moins trois
fois par semaine pour favoriser le renforcement muscu-
laire et le développement osseux.

UNE DEFINITION DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ETAIT EX-
PLIQUEE AUX ELEVES EN DEBUT DE PARTIE : «L'AC-
TIVITE PHYSIQUE EST TOUTE ACTIVITE QUI TE FAIT
BOUGER, QUI FAIT BATTRE TON CEUR PLUS FORT ET
TE FAIT RESPIRER PLUS VITE. »

On peut pratiquer une activité physique en faisant du
sport, en jousnt avec des amis ou bien en allant 3 U'école
en marchant. Exemples d’sctivités physiques :

courir, marcher vite, faire du vélo, danser, jouer au foot-
ball, nager, monter les escaliers, aller aux champs...

Afin d’estimer a prévalence des jeunes pratiquant quo-
tidiennement au moins une heure d’activité physique, IL
LEUR A ETE DEMANDE :

AU COURS DES 7 DERNIERS JOURS,
comBlIEN DE JOURS AS-TU FAIT
AU MOINS UNE HEURE D’ACTIVITE
PHYSIQUE?

T —

Les réponses proposées allaient de 0 jour 3 7 jours.

En 2019, 22,7 % des adolescents declarent pratiquer une
activité physique d'au moins une heure quotidiennement,
tandis que 7,3 % des jeunes ont indiqué ne jamais prati-
quer d’activité physique d’au moins une heure. Plus d'un
tiers des jeunes (37,7 %) rapportent avoir une activité
physique d’une heure entre 3 et 5 jours par semaine et
environ un jeune sur quatre (27,3 %) est actif entre 1 et
2 jours par semaine (cf. Figure 36).
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FIGURE 36
Nombre de jours par

semaine avec au moins une
heure d’activité physique
chez les 10-18 ans (n=3 432)

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

7,3%

22,7 %
11,4 %

5%

(

13,4 %

15,9 %

13,4 %
! 10,9 %

@ 7 jours Les différentes catégories de réponse
® 6 jours ont ensuite été regroupées afin d'iden-
® 5jours tifier les jeunes pratiquant au moins

4 jours une heure d’activité physique quoti-
@ 3jours diennement et ceux ne pratiquant pas
@ 2jours une heure d'activité physique tous les
® ' jour jours.

0 jour



FIGURE 37
Nombre de jours par semaine avec au moins une heure
d‘activité physique en fonction de la tranche d'age

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC
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ACTNITE PHYSIQUE & SEVENTARITE

44,4 %

10-12 ans
(n=925)

FIGURE 38| _
Nombre de jours avec au moins une heure d‘activité

physique en fonction de la province chez les 10-18 ans

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100

80

60

40

20

43,7 %

13-15 ans
(n=1 541)

39,8 %
o
o
o
16-18 ans
(n=966)

La proportion de jeunes pratiquant
au moins une heure d’activité phy-
sique quotidiennement est plus éle-
vee chez les gargons que chez les
filles (28,4 % vs 17,1 %, p<0,001) et
diminue avec ("age : 26,6 % chez les
10-12 ans puis 23,8 % chez les 13-
15 ans et 18 % chez les 16-18 ans
(p<0,001, cf. Figure 37).

0 jour
Entre 1 et 2 jours
Entre 3 et 6 jours

7 jours

- 37,8%

Province

iles Loyauté
(n=626)

38,4 %

Province
Nord
(n=1137)

43,9 %
o
o
o

Province

Sud

(n=1 669)

Enfin les jeunes semblent plus actifs
dans la province des iles Loyaute
ou 32,5 % declarent pratiquer une
heure par jour d’sctivité physique
par rapport aux deux autres pro-
vinces (21,4 % en province Nord et
22,1 % en province Sud, p<0,001, cf.
Figure 38).

0 jour
Entre 1 et 2 jours
Entre 3 et 6 jours

7 jours
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Au-deld de lestimation de l'activité
physique globale, qui peut étre difficile
notamment pour les éleves les plus
jeunes, lestimation d'une pratique
sportive dans un contexte extra-sco-
laire de loisirs est plus facile et per-
met de mieux approcher ("évaluation
du niveau d’activité physique, toujours
compliquée 3 effectuer sur une base
declarative.

Les deux autres questions faisaient
donc référence 3 une pratique spor-
tive extrascolaire donnant lieu 3 une
dépense physique. Les collégiens et
lycéens évaluaient la fréquence :

EN DEHORS DES HEURES DE COURS, TOUS LES COMBIEN
FAIS-TU DU SPORT PENDANT TON TEMPS LIBRE AU
POINT DE TRANSPIRER OU D’ETRE ESSOUFFLE(E) ?

Et le temps consacré par semaine & un sport :

EN DEHORS DES HEURES DE COURS, COMBIEN
D’HEURES PAR SEMAINE FAIS-TU DU SPORT PENDANT
TON TEMPS LIBRE AU POINT DE TRANSPIRER OU
D’ETRE ESSOUFFLE(E) ?

La majorité (60 %) des adolescents
interrogés déclare pratiquer un sport
plusieurs fois par semaine : 15,8 %
indiquent pratiquer un sport tous les
jours, 12,4 % rapportent en prati-
quer quatre 3 six fois par semaine et
31,8 % déclarent faire un sport deux
9 trois fois par semaine. Quatorze
pour cent des jeunes pratiquent un
sport une fois par semaine et 14,7 %
des jeunes déclarent ne jamais prati-
quer de sport en dehors des cours (cf.
Figure 39).

69,3 %

61,3 %

L

10-12 ans

13-15 ans
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Les comparaisons par sexe, tranche
d'dge et province montrent les
mémes tendances que la question
précedente. Les gargons sont plus
nombreux 9 pratiquer un sport en
dehors de l'école au moins deux fois
par semaine (70,3 % vs 49,9 % chez
les filles, p<0,001).

La pratique diminue avec l'dge : ils
sont 69,3 % chez les 10-12 3 faire
du sport au moins deux fois par se-
maine contre 61,3 % chez les 13-15
ans et 50,5 % chez les 16-18 ans
(p<0,001).

50,5 % des jeunes de
' la province Nord
16-18 ans

Enfin la pratique d’un sport est plus
fréquente en province des iles Loyau-
te ou 72,4 % des jeunes font du
sport au moins deux fois par semaine
que dans les deux autres provinces
(58,3 % en province Nord et 59,3 %
en province Sud, p<0,001).

Prés d'un quart (23,5 %) des éleves
déclare pratiquer plus de 4 heures de
sport par semaine pendant son temps
libre. Ils sont 23,2 % & en pratiquer
en moyenne 2 8 3 heures par se-
maine, 20,8 % une heure par semaine
et 9,2 % environ une demi-heure.

f A

des jeunes

des jeunes de
la province Sud

1"

de la province
des iles Loyaute



ACTNITE PHYSIQUE & SEVENTARITE

Fréquence de la pratique d’un sport, pendant le temps
libre en dehors des heures de cours, chez les 10-18 ans

(n=3 433)

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

14,7 %

3,7%

6ﬁ\

14,6 %

31,8 %

15,8 %

@ Tous les jours
@ 4 a6 fois par semaine
1 2,4 % @ 2 a3 fois par semaine
1 fois par semaine
@ 1 fois par mois
@ Moins d'une fois par mois
@ Jomais

NOUS AVONS ENSUITE POSE DEUX QUESTIONS POUR ESSAYER DE MIEUX COMPRENDRE LES LEVIERS ET LES
FREINS A LA PRATIQUE SPORTIVE EN DEHORS DES HEURES DE COURS.

LES JEUNES PRATIQUANT UN SPORT DEVAIENT RE-
PONDRE A CETTE QUESTION :

LES JEUNES DECLARANT NE JAMAIS FAIRE DE SPORT
DEVAIENT REPONDRE A CETTE QUESTION :

POURQUOI FAIS-TU DU SPORT
EN DEHORS DES HEURES DE COURS ?

POURQUOI NE FAIS-TU PAS DE SPORT
EN DEHORS DES HEURES DE COURS ?

Parmi les adolescents déclarant faire du sport en dehors des heures de cours,

les raisons les plus souvent évoquées en faveur de la pratique du sport sont :

«Pour rester en bonne santé » pour 59,2 % des éleves
«Parce que c’est amusant » 54,8 %

«Pour me détendre, me changer les idées » 49.4 %
«Pour m’occuper» 39 %

«Pour voir mes amis» 33 %

«Pour perdre du poids» 30,9 %

«Parce que je suis fort dans cette activité » 25,5 %

Les filles déclarent plus souvent faire du sport pour se
détendre (53 % vs 46 % des gargons, p<0,001) et pour
perdre du poids (37 % vs 25 % des gargons, p<0,001) que
les gargons. A Uinverse, les gargons sont plus nombreux
3 avoir répondu «je suis fort dans cette activité » (28 %
us 22 % des filles, p<0,01) et «j'aime la compétition »
(21 % vs 16 % des filles, p<0,007).

Notons que
les éléves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre supérieure
2100 %.

On observe également des différences par tranche d'age.
Les plus jeunes ont plus souvent répondu «parce que
c’'est amusant », «parce que je suis fort dans cette acti-
vité » et «j'aime la compétition » alors que les plus 8gés
sont plus nombreux 3 avoir répondu « pour me détendre »
et «pour me sentir plus beau/belle ».
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Parmi les adolescents déclarant ne jamais faire du sport en dehors des heures de cours, les raisons évoquées le plus
souvent sont :

+ «Je manque de motivation, je n’ai pas envie » 40,5 %

+ «Iln"y a pas d’activité qui me plaise 3 proximité» 37,9 %

+ «Je n’ai pas assez de temps libre » 28,3 %

+ «Absence d’amis ou de membres de ma famille pour pratiquer avec moi» 15,7 %
+ «Jenem’en sens pas capable» 13,8 %

» «Je n'aime pas transpirer ou faire un effort physique » 10,6 %

Notons que
les éleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre supérieure
9100 %.

Les filles sont plus nombreuses 3 avoir répondu «je
manque de motivation, je n’ai pas envie » (45 % vs 30 %
chez les gargons, p<0,01), «je n'ai pas assez de temps
libre» (33 % vs 18 % des gargons, p<0,01) et «absence
d’amis ou de membres de ma famille pour pratiquer avec
moi» (20 % vs 8 % des gargons, p<0,01) que les gargons.

Evolution depuis 2014

45 % La proportion de jeunes déclarant faire su moins une
30% heure d’activité physique tous les jours de la semaine
a fortement augmenté entre 2014 et 2019 en passant
' de 8,6 %38 22,7 %.
Jje manque
de motivation, 2019 22,7 %

je n’ai pas envie

Comparaisons internationales ()

La proportion de jeunes de 13-18 ans déclarant faire
tous les jours au moins une heure d’activité physique
(21,4 %) est équivalente aux proportions observées en
Polynésie (18,2 %) et aux iles Fidji (20,4 %) chez les
13-17 ans ainsi qu’a celle observée en Australie (N1SW)
chez les 12-17 ans (21 %). En revanche, cette propor-
tion est plus faible 3 Wallis-et-Futuna (12,8 %), au
Vanuatu (12,5 %) ainsi qu’en Nouvelle-2élande (3,6 %)
chez les 13-17 ans.

Jeunes déclarant faire tous les jours au moins une heure
d'activité physique

N lle-

CaTgéin?e - 21,4 %
Australie - 21 %

rici I 20,4 %

Polynésie

frar):gqise - 18,2%
-WCl"iS' 1 2,8 %
et-Futuna

Vanuatu - 12,5 %

Nouvelle-
Zélande - 9.6 %
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La proportion de jeunes de 10-15 ans déclarant faire
tous les jours au moins une heure d’activité physique
est prés de deux fois plus élevée en NC qu’en France
métropolitaine. En France, les adolescents sont seu-
lement 13,1 % 3 pratiquer tous les jours au moins une
heure d’activité physique contre 24,8 % des 10-15
ans en NC. En revanche, les adolescents calédoniens
sont un peu plus nombreux a déclarer ne jamais faire de
sport (12,4 % chez les 10-15 ans) qu’en France (8,2 %
chez les collégiens).

Jeunes déclarant faire tous les jours au moins
une heure d'activité physique

Nouvelle-
Calédonie _ 248 %
France [ 13,1 %

déel

J ant ne j
Nouvelle- - o
Calédonie 124 %

France - 8,2 %

is faire de sport



SEDENTARITE

ACTNITE PHYSIQUE & SEVENTARITE

DE FACON COMPLEMENTAIRE A L'EVALUATION DE L’ACTIVITE PHYSIQUE, LA SEDENTARITE A EGALEMENT ETE
MESUREE ET ANALYSEE. LES ACTIVITES SEDENTAIRES SONT APPREHENDEES A PARTIR DE DEUX QUESTIONS QUI

DEMANDENT AUX ELEVES DE PRECISER :

LE TEMPS PASSE ASSIS PAR JOUR
(EN NOMBRE D’HEURES), PEannT
LE TEMPS LIBRE, DEVANT UN ECRAN
(TELEVISION, ORDINATEUR, TABLETTE, TELEPHONE,
CONSOLE DE JEUX VIDEO...)

X

LE TEMPS PASSE ASSIS PAR JOUR,
PENDANT LE TEMPS LIBRE,
SANS ETRE DEVANT UN ECRAN
(POUR LIRE, DESSINER, PARLER AVEC DES AMIS,
JOUER RUX CARTES, A DES JEUX DE SOCIETE...)

Une échelle de 8 modalités de réponse allant de « moins

oo

d’une heure par jour» 3 «7 heures par jour ou plus »

était proposée.

Les recommandations internationales concernant les
adolescents fixent le seuil de sedentarité devant un écran
d deux heures par jour. Les modalités de réponse ont donc
été regroupées en deux categories « moins de deux heures
par jour » et «au moins deux heures par jour ».

Deux tiers des adolescents (67 %) déclarent passer au
moins deux heures par jour devant un écran, en paosition
assise ou allongee, pendant leur temps libre. Plus préci-
sement, ils sont 18,6 % 38 déclarer passer deux heures

par jour, 13,6 % trois heures par jour, 11,6 % quatre
heures par jour, 7,5 % cinq heures par jour, 3,6 % six
heures par jour et 12,1 % sept heures par jour ou plus
(cf. Figure 40).

Nombre d’heure(s) par jour passé assis, pendant
le temps libre, devant un écran chez les 10-18 ans

(n=3 433)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

12,1 %
3,6 %

11,6 %

13,6 %

18,6 %

18,3 %

14,7 %

@ Moins d'une heure par jour
@ 1 heure par jour
@ 2 heures par jour
3 heures par jour
@ 4 heures par jour
@ 5 heures par jour
@ ¢ heures par jour

7 heures par jour ou plus
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Les filles sont plus nombreuses & declarer passer au
moains deux heures par jour devant un ecran en paosition
assise ou sllongée pendant leur temps libre (70,7 %
contre 63,4 % chez les gargons, p<0,001, cf. Tableau 6).

Ce comportement evolue également avec la tranche

d’'sge et est plus fréquent chez les plus 8gés. Les adoles-
cents de 10-12 ans sont 52,8 % 3 étre assis devant un

TABLEAU 6

écran au moins deux heures par jour contre 68,4 % chez
les 13-15ans et 77,1 % chez les 16-18 ans (p<0,001).

Les jeunes de la province Sud passent également plus de
temps devant les ecrans que ceux des deux autres pro-
vinces, ils sont 71,7 % 8 regarder un écran au moins deux
heures quotidiennement contre 53,4 % en province Nord
et 45,5 % en province iles Loyauté (p<0,007).

Proportion de jeunes déclarant passer au moins deux
heures par jour en position assise ou allongée devant
un écran pendant leur temps libre en fonction du sexe,
de la tranche d’dige et de la province

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCENTAGE IC 95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2

Gargon 1654 63,4 % [60,7; 66,0]
Fille 1779 20,7 % [68,2; 73,0] p<0,001
10-12 ans 925 52,8 % [48,9; 56,6]
13-15ans 1542 68,4 % [65,8;71,0] p < 0,001
16-18 ans 966 77,1 % [73,9;80,1]
iles Loyaute 626 45,5 % [41,5; 49,6]
Nord 1137 53,4 % [50,4; 56,4] p < 0,001
Sud 1670 1,7 % [69,5; 73,9]
TOTAL 3433 67 % [65,2; 68,8]

T B
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Le temps passé assis pendant le
temps libre & faire d'autres activi-
tes est egalement éleve puisque plus
d’un jeune sur deux déclare passer
au moins deux heures assis par jour
(56,2 %) sans étre devant un écran
(cf. Figure 41).



ACTNITE PHYSIQUE & SEVENTARITE

Nombre d’heures par jour passé assis, pendant le temps
libre, sans étre devant un écran chez les 10-18 ans

(n=3 433)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

8,8 %
31%

6,2 %
8 % I

11,1%
19,2 %

Les comparaisons par sexe et province sont semblables
aux resultats précédents pour le temps passé devant un
écran. Les filles sont plus concernées que les gargons
(58,7 % d’entre elles passent au moins deux heures quo-
tidiennement assises sans étre devant un écran contre
53,8 % des gargons, p<0,05) et les jeunes de la province
Sud également (57,4 % contre 52 % dans les deux autres

provinces, p<0,01).
fs %

l des jeunes

- de la province
‘ des iles Loyaute

des jeunes de
la province Nord

* °

5} l"% des jeunes de
7 ' laprovince Sud

24,4 %

@ Moins d'une heure par jour
@ 1 heure par jour
@ 2 heures par jour
3 heures par jour
@ 4 heures par jour
@ 5 heures par jour
@ 6 heures par jour

7 heures par jour ou plus

Comparaisons

internationales

Dans les enquétes GSHS, la question sur la théma-
tique de la sédentarité regroupait le temps passé
assis devant un écran et le temps passé assis sans
etre devant un écran en une seule question. Chez
les 13-17 ans, le pourcentage de jeunes passant
3 heures ou plus par jour assis, durant leur temps
libre, s’éleve a 42 % en Polynésie frangaise, 38,9 %
3 Wallis-et-Futuna, 28,5 % aux iles Fidji et 21,1 %
au Vanuatu. En NC, si nous additionnons le temps
passe assis des deux questions de ce barometre, nous
constatons que parmi les 13-18 ans, 77,2 % d’entre
eux restent assis au moins 3 heures par jour durant
leur temps libre.
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SENTIMENT GENERAL DE BONHEUR

LES JEUNES ONT ETE INTERROGES SUR LEUR SENTIMENT GENERAL DE BONHEUR :

oo

EN GENERAL, COMMENT TE SENS-TU ?
o

Les cing modalités de réponse sont :

o «Trés heureux (se) »

* «Heureux (se)»

* «Malheureux (se) »

o «Trés malheureux (se)»
o «Jene sais pas»

FIGURE 42

En 2019, environ un jeune sur trois (31,2 %) rapporte
qu’ , un peu moins d’un jeune sur
deux (45,8 %) se sent heureux, 6,5 % se sentent mal-
heureux et une tres faible minorité des jeunes (1,6 %)
se sentent tres malheureux. Enfin, un nombre non négli-
geable d'adolescents ont répondu ne pas savoir (14,9 %)
(cf. Figure 42).

!

Sentiment général de bonheur chez les 10-18 ans

(n=3 432)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

14,9 %

1,6 %
6,5%

45,8 %
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@® Trés heureux

. Heureux
Malheureux

® Trés malheureux

‘ Je ne sais pas



Nous observans des differences selon le sexe. Les gar-
gons s’estiment plus souvent trés heureux ou heureux
(82,8 %) que les filles (71,2 %, p<0,001) et moins sou-
vent malheureux ou trés malheureux (5,7 % chez les gar-
cons contre 10,5 % chez les filles, p<0,001). A noter que
les filles sont egalement plus nombreuses 3 ne pas savoir
leur niveau de bonheur par rapport aux gargons (18,4 %
d’entre elles ont répondu « Je ne sais pas» us 11,4 % des

gargons, p<0,001).
82,8 %
-

Je me sens
heureux(se) ou
trés heureux(se)

71,2 %

FIGURE 43

Le niveau de bonheur déclaré semble également diminuer
avec 'dge des adolescents. Ils sont 82,8 % & s’estimer

chez les 10-12 ans, 77,5 % chez
les 13-15ans et 71,3 % chez les 16-18 ans (p<0,001). Le
pourcentage d’enfants tres malheureux/malheureux est
équivalent entre les trois groupes d’dge. En revanche,
le fait de ne pas savoir répondre 3 @ question augmente
avec 'dge : 10,3 % des 10-12 ans ont répondu «Je ne
sais pas» us 13,7 % des 13-15 ans et 20,6 % des 16-18
ans (p<0,007) (cf. Figure 43).

828% 715% I113%
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

Sentiment général de bonheur en fonction

de la tranche d’dge

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 _

0,
e N 13,7 %

5’5 % E— 1,9 %

6,9 %

80

60

40 |

20

10-12 ans
(n=925)

13-15 ans
(n=1 542)

16-18 ans
(n=965)

. Je ne sais pas
. Trés malheureux
1.4 % Malheureux

. Heureux

@ Trés heureux
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Les jeunes de la province des iles Loyauté sont plus nom- /':‘\% é
N 7 D
]

breux 3 se déclarer « » en regard des deux }
autres provinces (48,6 % dans les iles vs 34,6 % dans

le Nord et 28,9 % dans le Sud, p<0,001). Il n’y a pas de { des jeunes
différence concernant les jeunes se sentant malheureux . de la province
ou trés malheureux (cf. Figure 44). . des fles Loyaute

des jeunes de
la province Nord

2% b des jeunes de
7 ¥ laprovince Sud

FIGURE 44
Sentiment général de bonheur en fonction
de la province chez les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 _
@ Jc ne sais pas
- e 1,8% @ Trés malheureux
7,5 % e 2,1 % et 1,5 % Malheureux
80 6,4 % 6,4 % . Heureux

@ Trés heureux

60

40

20

Province Province Province
iles Loyauté Nord Sud
(n=626) (n=1136) (n=1 670)
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SOLITUDE/INQUIETUDE/TRISTESSE

PLUSIEURS QUESTIONS CONCERNANT LA SANTE MENTALE ET LES EMOTIONS ONT ETE PROPOSEES AUX ADO-
LESCENTS. DANS UN PREMIER TEMPS, 3 QUESTIONS TRAITANT DE LA SOLITUDE ET DE L'INQUIETUDE ETARIENT

PRESENTEES : ' '

AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS,

T'ES-TU T’ES-TU SOUVENT FAIT AS-TU SOUVENT ETE
SENTI(E) SEUL(E)? DU SOUCI AU POINT DE NE INQUIET(E) AU POINT
PAS POUVOIR EN DORMIR DE TE SENTIR MAL
LA NUIT? OU ANGOISSE(E) ?
o
Les cinq possibilités de réponse allaient de Les filles sont plus nombreuses (16,7 %) que les gar-
«Jamais » 3 « Toujours » cons (10,6 %) 3 déclarer s'étre senties seules toujours
ou la plupart du temps au cours des 12 derniers mois
Pour les comparaisons, nous avons regroupe les possibi- (p<0,001).
lités de réponse «toujours» et «la plupart du temps » us
les trois autres.
La majorité des jeunes (86,3 %) déclare, au cours des 12 NOUS N'OBSERVONS PAS DE DIFFERENCE

derniers mois, s’étre sentie seule jamais, rarement ou
parfois. Ils sont 9,5 % & s'étre sentis seuls la plupart du SIGNIFICATIVE ENTRE PROVINCES

temps et 4,2 % toujours (cf. Figure 45). NI ENTRE TRANCHES D’AGE.

FIGURE 45
Fréquence du fait de s’étre senti(e) seul(e) au cours
des 12 derniers mois chez les 10-18 ans (n=3 431)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

4,2 %
9.5 %

28,6 %

. Jamais
. Rarement
Parfois
@ La plupart du temps
o Toujours
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Un jeune sur 7 (14,1 %) , 8u cours des
12 derniers mois,

la plupart du temps (8,9 %) ou toujours
(5,2 %) (cf. Figure 48).

!

Les filles sont deux fois plus nombreuses (19,2 %) que
les gargons (9 %) & déclarer s’étre fait, au cours des 12
derniers mois, du souci au point ne pas pouvoir en dormir
la nuit, et ce, la plupart du temps ou toujours (p<0,001).
Cette proportion augmente avec '3ge : 12,6 % des 10-
12 ans sont concernés, 13 % des 13-15 ans et 17 % des
16-18 ans (p<0,05).

FIGURE 46

19,2 %
9%
w

Je me fais souvent
du souci au point de
ne pas pouvoir en
dormir la nuit

NOUS N'0BSERVONS PAS DE
DIFFERENCE ENTRE PROVINCES

Fréquence du fait de se faire souvent du souci
au point de ne pas pouvoir en dormir la nuit au cours
des 12 derniers mois chez les 10-18 ans (n=3 431)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

5,2%
8,9 %

41,2 %

21 %

23,6 %
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. Jamais
. Rarement
Parfois
@ Lo plupart du temps
o Toujours



FIGURE 47

Fréquence du fait d’avoir souvent été inquiet(e) au point
de se sentir mal ou angoissé(e) au cours des 12 derniers
mois chez les 10-18 ans (n=3 431)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

Les adolescents sont 17,6 % 3 dé-
6 % clarer

11,6 %

la
plupart du temps (11,6 %) ou toujours
31.5% (6 %, cf. Figure 47).
’

. Jamais
. Rarement
Parfois

26,5 %

@ Lo plupart du temps

2414 % . Toujours

Comme précédemment, les filles sont plus concernées  Cette proportion augmente également avec '3ge: 14,8 %
par cette problématique (24 % d’entre elles contre  des 10-12 ans, 17,4 % des 13-15 ans et 20,2 % des 16-
11,7 % des gargons ont répondu la plupart du temps ou 18 ans (p<0,05).

toujours 3 cette question, p<0,001).

24 % 148% 174% 202%
" U
- 10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

J'ai souvent été
inquiet(e) au point

de me sentir mal \/\
ou angoissé(e) ? ! 6‘70
!

}

des jeunes

. de la province
des iles Loyaute

&

Enfin les jeunes de la province des iles Loyauté semblent des jeunes de

un peu plus nombreux 3 avoir été souvent inquiets par la province Nord

rapport aux deux autres provinces (22,3 % contre 17 % Y o

dans les deux autres provinces ont répondu la plupart du

temps ou toujours, p<0,05). 1 % des jeunes de

la province Sud
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LE SENTIMENT DE TRISTESSE A ETE EVALUE A L’AIDE D’UNE QUESTION :

oo

AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, EST-IL ARRIVE QUE TU TE SENTES
SI TRISTE OU DESESPERE(E), PRESQUE TOUS LES JOURS PENDANT 2 SEMAINES
D’AFFILEE OU PLUS, AU POINT DE NE PLUS FAIRE TES ACTIVITES HABITUELLES ?

o

Les 16-18 ans sont davantage concernés par ce pro-
bleme : 36 % ont repondu «oui» contre 28,8 % des 13-15
ans et 24,2 % des 10-12 ans. Les plus jeunes sont éga-
lement plus nombreux 3 avoir répondu «je ne comprends
pas» (11 % contre 9,9 % des 13-15ans et 7 % des 16-18

Les possibilités de réponse sont :

o «Qui»
o «Non»
e «Jene Comprends pas»

Pres d’un jeune sur trois (29,8 %) a déclaré ans, p<0,05).

, 8u cours des 12 derniers mois,
presque tous les jours pendant deux semaines d’affilée ou
plus,
Les filles sont deux fois plus nombreuses que les gar- 28.8 % 36 %
gons 3 répondre par 'affirmative : 39,7 % contre 19,8 % 24,2 % 19 70
(p<0,001).

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
ILN'Y A PAS DE
DIFFERENCE ENTRE -

39,7 % PROVINCES. -2

19,8 %

Je suis triste
ou désespéré(e)
au point de ne plus
faire mes activités
habituelles

En Polynésie, 10,8 % des 13-17 ans se sont sentis
seuls la plupart du temps ou toujours et 11,7 % se
sont fait du souci au point de ne pas en dormir (3 nuit
la plupart du temps ou toujours. Ils sont respective-
ment 13,9 % et 14,7 % chez les 13-18 ans en NC.

Nous observons la méme proportion de jeunes qui se
sentent tristes ou desespéres pendant au moins 2
semaines d'affilée qu'en N2 (31,1 % en NZ chez les
13-17 ans contre 31,8 % en NC chez les 13-18 ans).

Jeunes déclarant se sentir seul(e) la plupart du temps
ou toujours

Nouvelle-
Calédonie - 13,9 %

Polynésie 10,8 %
r

frangaise

Evolution depuis 2014

Nous abservons une augmentation de la proportion de
jeunes déclarant se sentir seuls la plupart du temps ou
toujours (de 8,8 % en 2014 3 13,7 % en 2019) et déclarant
s'étre fait du souci au point de ne pas pouvoir en dormir la
nuit (a plupart du temps ou toujours (de 10,1 %, en 2014 3
14,1 % en 2019).

ILn’y a pas de différence concernant la derniere question

Jeunes déclarant se faire souvent du souci au point de ne
pas en dormir la nuit la plupart du temps ou toujours

Nouvelle-
Calédonie - 14,7 %

Polynésie
frangaise 1,7%

Jeunes déclarant se sentir si tristes ou désespérés, presque tous
les jours, au point de ne plus faire leurs activités habituelles

sur le sentiment de tristesse.
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Nouvelle-
caccoric NN 313 %
Zélande 311%



EXPRIMER SES SENTIMENTS

NOUS NOUS SOMMES ENSUITE INTERESSES AU FAIT
DE PARLER DE SES PROBLEMES ET DE SES EMOTIONS
A L’AIDE DE LA QUESTION SUIVANTE :

oo

QUAND TU ES TRISTE, MALHEUREUX(SE),
INQUIET(E) OU DEPRIME(E),
A QUI EN PARLES-TU?

oo

Les jeunes pouvaient choisir plusieurs réponses possibles
parmi la liste qui leur etait proposee. Ils pouvaient egale-
ment répondre «personne » pour exprimer le fait qu'ils ne
parlent pas de leurs problemes.

Lorsqu'ils sont tristes, inquiets, malheureux ou déprimés,
les jeunes s'adressent le plus souvent 3 leurs amis (48,9 %)
et leur famille (44,9 %). Les autres possibilités de réponse
n’ont été choisies que par moins de 5 % des adolescents :
4,8 % parlent sur internet ou les réseaux sociaux, 2,3 %

NOUS OBSERVONS DES DIFFERENCES
EN FONCTION DU SEXE.

Les gargons sont plus nombreux 8 que les
filles (34,8 % des gargons contre 21 % des filles, p<0,001)
et les filles

(59 % des filles contre 39 % des gargons, p<0,001).

Plus les adolescents avancent en 8ge et moins ils parlent
3 leur famille. En effet, ils sont 56,8 % des 10-12 ans 3
déclarer se confier 3 leur famille contre 42,6 % des 13-
15 ans et 37,9 % des 16-18 ans (p<0,007). Les plus 8gés
déclarent également plus souvent ne pas en parler que les
plus jeunes (23,9 % chez les 10-12 ans, 27,1 % chez les
13-15ans et 32,4 % chez les 16-18 ans, p<0,01).

59 %
34,8 % 39 %
v ' '
Je ne parle Je parle

de mes problémes
a personne

de mes problémes
a mes amis

ENSUITE NOUS LEUR AVONS DEMANDE :

oo

EST-CE QUE CELA
T'AIDE D’EN PARLER?

o

avec 4 choix de réponses :

o «Toutafait»
o «plutdt oui»

o «plutdt non»
¢ «pasdu tout»

Pour les comparaisons, nous avons regroupé ces
réponses en deux catégories.

parlent 3 leurs professeurs ou un membre du personnel
educatif, 1,7 % 3 un docteur ou une infirmiere, 1,2 % 3 des
groupes religieux et seulement 1,1 % aux services spé-
cialisés (SOS Ecoute, Casado, PEPS...). Enfin, 27,9 % des
jeunes déclarent n’en parler a personne.

NOUS OBSERVONS EGALEMENT
DES DIFFERENCES ENTRE PROVINCE.

Les jeunes des provinces Nord et Sud sont plus nombreux
3 ne pas en parler (respectivement 29,5 % et 28,3 %) que
ceux de la province des iles Loysuté (19,4 %, p<0,001).
De plus, les jeunes de la province iles Loyauté sont plus
nombreux 3 parler 3 leurs amis (58,9 %) que dans les deux
autres provinces (44,1 % en province Nord et 48,3 % en
province Sud).

Parmi les 2 512 adolescents qui déclarent parler 3
quelqu’un lorsqu’ils sont tristes, inquiets, malheureux
ou déprimés, la grande majorité (85,1 %) @ répondu que
cela les sidait (tout & fait ou plutdt oui). Ils sont 7,5 % 3
avoir répondu que cela ne les aidait pas trop (plutét non)
et 7,5 % ont répondu que cela ne les aidait «pas du tout ».
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IDEES SUICIDAIRES
ET TENTATIVES DE SUICIDE

DEUX QUESTIONS TRAITANT DU SUICIDE ONT ETE PROPOSEES AUX JEUNES INTERROGES :

oo

AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS,
AS-TU SERIEUSEMENT ENVISAGE
DE TE SUICIDER?

o

Sur Uensemble des 10-18 ans, 15,7 % déclarent
au cours des 12 der-
niers mois.

Les filles sont plus de deux fois plus nombreuses (21,8 %)
que les gargons (9,4 %) 3 déclarer avoir sérieusement en-
visagé de se suicider au cours des 12 derniers mais.

nous
N’0BSERVONS PAS
DE DIFFERENCES
21,8 % SELON LES
' 9,4 % TRANCHES D’AGE.
Jai w

sérieusement
envisagé
de me suicider
au cours des 12
derniers mois

En revanche les jeunes de la province Nord semblent plus 8
risques (18,6 %) que les deux autres provinces (14,2 % en
province iles Loyauté et 15,2 % en province Sud).

h; @\,27"

des jeunes
. delaprovince
. des iles Loyauté

des jeunes de
la province Nord

et
15 2% des jeunes de
7 la province Sud
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ee

AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS,
AS-TU TENTE
DE TE SUICIDER?

o

Les jeunes de 10 3 18 ans sont 9,8 % 3
au cours des 12 derniers mois (cf.
Tableau 7).

Nous retrouvons les mémes différences que precédem-
ment. Les filles sont plus nombreuses (13,9 %) que les
garcgons (5,6 %) 9 avoir tenté de se suicider au cours des
12 derniers mois.

ILN’Y A PAS DE
DIFFERENCE EN
FONCTION DE LA

13.9 % TRANCHE D'AGE.

J'ai tenté de me
suicider au cours des
12 derniers mois

5,6 %
-—

La province Nord comporte la plus grande proportion de
jeunes ayant tenté de se suicider (12,4 %).

}

des jeunes

Y
!
l de la province

) des iles Loyauteé

des jeunes de '

la province Nord
Nt

(1 L‘% des jeunes de
] la province Sud



TABLEAU 7
Proportion de jeunes déclarant avoir tenté de se suicider
au cours des 12 derniers mois par sexe, tranche d‘age

et province

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCEI’ITI@GE IC95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2
SEXE
Gargon 1651 5,6% [4,4;7,0]
< 1
Fille 1777 13.,9% [12,2:15 9] p<0.00
10-12 ans 925 9,3% [7,3;11,9]
13-15 ans 1547 10,6 % [9,0;12,5] ns
16-18 ans 962 9,0% [7,1;11,3]
PROVINCE
iles Loyaute 625 8,1% [6,2;10,5]
Nord 1135 12.,4% [10,6; 14 ,6] p<0,05
Sud 1668 9.,4% [8,0;10,9]
TOTAL 3428 9,8% [8,7;11,0]

Evolution depuis 2014

Entre 2014 et 2019, la proportion de jeunes de 10-18  observe une augmentation de la proportion de jeunes
ans declarant avoir sérieusement envisagé de se suici-  déclarant avoir tente de se suicider. Ils étaient 6,8 %,
der n'a pas évolué (14,7 % en 2014). En revanche, on  en 2014 contre 9,8 % en 2019.

Jeunes déclarant sérieusement envisager de se suicider
au cours des 12 derniers mois

Le pourcentage de jeunes de 13 8 18 ans qui de- Wallis

clarent avoir sérieusement envisagé de se suici- :;JF:::E: 247%
der (15,8 %) est trés proche de ce qui @ été me- Calédonie - 158 %
suré chez les 13-17 ans en Polynésie frangaise N;ylvelge- - 15,7 %
(14,4 %), au Vanuatu (14,8 %) et en N2 (15,7 %). elande .

A Wallis-et-Futuna, ce chiffre est beaucoup Vanuafu I 145

plus important, il atteint 24,7 %. Il est un peu E?,'ﬁgg:: 14,4 %
moins élevé & Fidji : 12 %. Fidj - 12%

Le pourcentage de jeunes déclarant avoir ten- Jeunes déclarant tenter de se suicider au cours des 12
té de se suicider est le plus élevé au Vanuatu CRITDED

(22,4 %) puis 3 Wallis-et-Futuna (14,6 %), aux Vanuatu - 22,4 %
iles Fidji (11,1 %). La Polynésie et la NC ont la ef_mf'}"; 14,6 %
méme proportion de jeunes declarant avoir ten-

té de se suicider au cours des 12 derniers mois Fid - 1.1 %

(9,9 %). Enfin en Nouvelle-Zélande, les 13-17 c'i?géi'fg-‘?ﬁ%

ans sont 4,5 % 3 déclarer avoir tenté de se suici- Polynésie 99 %
i : francaise 17 70
der au cours des 12 derniers mois. Nouvelle- l o
Zélande 4,5 %
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LA THEMATIQUE DE LA VIOLENCE A ETE ABORDEE EN POSANT DEUX TYPES DE QUESTIONS.

LA PREMIERE SERIE DE QUESTIONS FAIT
REFERENCE A LA VIOLENCE PHYSIQUE :

oo

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS,
AS-TU ETE BATTU(E), POUSSE(E),
SECOUE(E) DANS TOUS LES SENS,
REGU DES COUPS DE PIED QU ETE

ENFERME(E) ?

S1 0Ul, PAR QUI, OU ET POUR
QUELLE(S) RAISON(S) ?

e

LA DEUXIEME SERIE DE QUESTIONS FAIT

REFERENCE A LA VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE :

oo

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS,
EST-CE QUE QUELQU’UN S’EST
MOQUE(E) DE TOI, T'AS INSULTE(E),
T’AS IGNORE(E) OU TENU(E)

A L'ECART?

S1 0UI, PAR QUI, OU ET POUR
QUELLE(S) RAISON(S) ?

[ Y )

VIOLENCES PHYSIQUES

Au cours des 30 derniers jours, 14,5 % des jeunes calédo-
niens déclarent avoir été battus, poussés, secoués dans
tous les sens, recus des coups de pied ou été enfermés (cf.
Tableau 8).

0N N’OBSERVE PAS DE DIFFERENCE
ENTRE FILLES ET GARCONS.

La proportion de jeunes qui declarent

décroit avec U'dge : 19,4 % des 10-
12 ans contre 14,1 % des 13-15ans et 10,8 % des 16-18
ans (p<0,001).

19,4 %
o 141%  q08%

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
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' des iles Loyauteé
des jeunes de
la province Nord /

C’est en province des iles Loyauté qu’ils sont plus nom-
breux (30 % contre 13,4 % en province Nord et 13,3 % en
province Sud, p<0,001).

3 fb()?
> §

des jeunes
de la province

« *

1’6 6‘70 des jeunes de
() la province Sud



TABLEAU 8

Proportion d’éléves déclarant avoir été battus, poussés,
secoués dans tous les sens, regus des coups de pieds
ou été enfermés au cours des 30 derniers jours par sexe,

tranche d’dge et province

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCEnTﬂGE IC95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2
gEXE
Gargon 1647 14,0% [12,2;16,0] ns
Fille 1772 14,9% [13,1;17,0]
10-12 ans 921 19,4% [16,6; 22 ,6]
13-15 ans 1536 14.1% [12,2;16,1] p < 0,001
16-18 ans 962 10,8% [8,7;13,3]
iles Loyaute 621 30,0% [26,3;33,9]
Nord 1129 13,4% [11,5;15,6] p < 0,001
Sud 1669 13,3% [11,7;15,0]
TOTAL 3419 14,5% [13,1;15,9]

Les personnes responsables dans ces violences, quel que soit le sexe, la tranche d'3ge ou la province, sont :

«Un membre de ma famille » 40 % des cas
«Quelqu’un que je ne connais pas»15,3 % des cas
«Mon petit ami ou ma petite amie» 9,6 % des cas

«Par quelqu’un d'autre» 8,4 % des cas

NOUS OBSERVONS DES DIFFERENCES SELON LE SEXE,

LA TRANCHE D’AGE ET LA PROVINCE.

Les filles ont plus souvent répondu «un membre de ma
famille» (50 % vs 30 % des gargons, p<0,001). A lin-
verse, les gargons sont plus nombreux 3 avoir répondu
«quelqu’un que je ne connais pas » (19 % vs 12 % des filles,
p<0,05) et «un adulte que je connais, mais qui n’est pas de
ma famille» (11 % vs 4 % des filles, p<0,05).

Les jeunes ont plus souvent répondu «une personne de
mon 3ge que je connais » que les plus 3gés (p<0,05) et les
16-18 ans ont plus souvent cité « mon petit ami ou ma pe-
tite amie» (18 %) que les 10-12 ans (5 %) ou les 13-15ans
(9%, p<0,07).

«Un adulte que je connais, mais qui n’est pas de ma famille» 7,7 % des cas

«Une personne de mon 3ge que je connais » 46,6 % des cas

Notons que
les eleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre superieure
3100 %.

Enfin, en province des iles Loyauté, les adolescents sont
80 % @ avoir répondu «

» contre 45 % en province Sud et 44 % en province
Nord (p<0,05) et 18 % 3 avoir répondu «mon petit ami ou
ma petite amie » contre 12 % en province Nord et 8 % en

province Sud (p<0,01).
\ﬁé %

}

-

des jeunes de
la province Nord

* °

I"B% des jeunes de
la province Sud

{ des jeunes
de la province
des iles Loyaute
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Les jeunes calédoniens qui ont subi des violences phy-

siques au cours des 30 derniers jours déclarent que ces

violences ont eu lieu :

+ «Alécole» 53,9 % des cas

« «A la maison » 44,1 % des cas

* «Dans le quartier» 18,7 % des cas

« «A une soirée ou un mariage » 13,4 % des cas
* «Dans un lieu public» 11,1 % des cas

» «Dans les transports publics » 3,3 % des cas

Les filles ont plus souvent répondu « » (56 % vs
32 % des garcons, p<0,001). A Uinverse, les gargons sont
plus nombreux 8 avoir répondu «dans le quartier » (26 %
us 12 % des filles, p<0,001).

56 %

32 %

J'ai subi des
violences physiques
& la maison, au cours

des 30 derniers
jours

Les jeunes ont plus souvent répondu «a l'école» que les
plus 8gés (p<0,05) et les 16-18 ans ont plus souvent cité
«3 une soirée, un mariage» (22 % vs 11 % des 10-15 ans,
p<0,05), «dans le quartier» (28 % vs 16 % des 10-15 ans,
p<0,05) et «dans un lieu public» (21 % vs 9 % des 10-15
ans, p<0,07);

Notons que
les éleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre supérieure
2100 %.

Enfin, en province des iles Loyauté, les adolescents sont
69 % 3 avair répondu « » contre 51 % en province
Sud et 52 % en province Nord (p<0,07) et 34 % 3 avoir ré-
pondu «3 une soirée, un mariage » contre 16 % en province
Nord et 9 % en province Sud (p<0,001).

}@"”

des jeunes

- de la province
‘ des iles Loyaute

des jeunes de
la province Nord

* °

51% des jeunes de
la province Sud

Les principales raisons invoquées pour ces violences physiques sont :

+ «La personne était en coléere» 39,2 % des cas

+ «La personne en a 'habitude » 26,2 % des cas

+ «Du fait de mon comportement » 24,2 % des cas
» «Je ne sais pas pourquoi» 20,7 % des cas

» «Pour aucune raison particuliere, comme ¢a » 16,2 % des cas
» «La personne avait bu de ["alcool ou consommeé des drogues » 11,4 % des cas

» «Du fait de mes résultats scolaires» 11,1 % des cas
» «(’est une personne violente » 10,8 % des cas

Q2 BAROMETRE SANTE JEUNE 2019 - Résultats

Notons que
les eleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre supeérieure
2100 %.



VIOLENCES
PSYCHOLOGIQUES

Au cours des 30 derniers jours, 31,9 % des jeunes calédoniens declarent avoir été moques, insultes, ignorés ou tenus 8
'écart (cf. Tableau 9).

TABLEAU 9
Proportion d’éléves déclarant avoir été moqués, insultés,
ignorés ou tenus a I’écart au cours des 30 derniers jours
par sexe, tranche d‘age ou province

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCEI’ITQGE IC95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2
gEXE
Gargon 1645 27,6 % [25,2; 30,2]
Fille 1771 36,1 % 33,5, 38,7] p < 0,001
10-12 ans 920 36,2 % [32,6;39,9]
13-15 ans 1535 34,3 % [31,6; 37,0] p < 0,001
16-18 ans 961 25,0 % [21,9; 28,3]
PROVINCE
iles Loyaute 620 52,1 % [48,0; 56,2]
Nord 1128 30,4 % [27,8; 33,3] p < 0,001
Sud 1668 30,4 % [28,2; 32,7]
TOTAL 3416 31,9% [30,1; 33,7]

Il y 2 plus de filles que de gargons qui déclarent en avoir  C’est en province des iles Loyauté qu'ils sont les plus nom-

éteé victimes au cours des 30 derniers jours (36,1 % vs.  breux @ déclarer avoir été victime de violence psycholo-

27,6 %, p<0,001). gique (52,1 % contre 30,4 % en province Nord et en pro-
vince Sud, p<0,001).

Comme pour les violences physiques, la proportion de
jeunes qui déclarent avoir éte victimes de
décroft avec 'dge : 36,2 % des 10-12 ans
contre 34,3 % des 13-15 ans et 25 % des 16-18 ans 52 170
(p<0,001). } ‘ 7
l des jeunes

de la province
‘ des iles Loyaute

des jeunes de
la province Nord

°

w b des jeunes de
A la province Sud
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violences psychologiques

Les personnes responsables de ces violences psycho-

Les jeunes calédoniens qui ont subi des violences psy-

logiques, quel que soit le sexe, la tranche d’3ge ou la

chologiques au cours des 30 derniers jours declarent

province, sont :

» «Une personne de mon 3ge que je connais »
69,3 % des cas
+ «Quelqu’un que je ne connais pas » 16,8 % des cas
» «Un membre de ma famille » 16,7 % des cas
* «[Mon petit ami ou ma petite amie» 11,1 % des cas
» «Un adulte que je connais, mais qui n'est pas de ma
famille » 4,3 % des cas
» «Parquelqu’un d'autre» 9,6 % des cas.

Notons que
les eleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre supeérieure
2100 %.

Les filles ont plus souvent répondu «

» (72 % vs 66 % des gargons, p<0,05)
et les plus 8ges sont plus nombreux 3 avoir répondu «mon
petit ami ou ma petite amie» (15 % des 16-18 ans us 5 %
des 10-12 ans, p<0,001).

[-)
72 % 66 %
15%
* w
10-12 ans 16-18 ans

J'ai été victime de
violences psychologiques
par mon petit ami
ou ma petite amie

J'ai été victime de

par une personne
de mon age
que je connais

En province des iles Loyaute, les adolescents sont 17 % 3
avoir répondu «mon petit ami ou ma petite amie» contre
10 % en province Sud et 12 % en province Nord (p<0,05)
et 11 % 3 avoir répondu «un adulte que je connais mais qui
n'est pas de ma famille » contre 3 % en province Nord et
4 % en province Sud (p<0,007).
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que ces violences ont eu lieu :

+ «Alécole» 79,5 % des cas

» «Surinternet ou les réseaux sociaux » 16,6 % des cas
+ «A la maison» 16 % des cas

» «Dans le quartier» 12,9 % des cas

» «Dans un lieu public » 9,3 % des cas

« «A une soirée ou un mariage » 8,8 % des cas

» «Dans les transports publics » 4,2 % des cas.

Notons que
les eleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre supérieure
2100 %.

Les filles ont plus souvent répondu «

» (20 % vs 12 % des gargons, p<0,01) et
les gargons sont eux plus nombreux 3 avoir répondu «dans
le quartier» (16 % vs 10 % des filles, p<0,01).

20 %

12 % 10 % 16%
¥V w w O

J'ai été victime de
violences psychologiques
sur les réseaux sociaux
ou sur internet

J'ai été victime de
violences psychologiques
dans le quartier

Les jeunes ont plus souvent répondu « 3 'école » (p<0,001)
et les plus 8gés ont plus souvent cité «sur internet ou
les réseaux sociaux» (p<0,05) et «dans un lieu public »
(p<0,01).



SEULEMENT PARMI CEUX QUI ONT SUBI DES VIOLENCES PSYCOLOGIQUES

En province des iles Loyauteé, les adolescents sont 22 % 3
aVoir répondu « = une soiree, un mariage» contre 7 % en 22‘70
province Sud et 8 % en province Nord (p<0,001) et 8 % }

3 avoir repondu «sur internet ou les réseaux sociaux »

contre 13 % en province Nord et 19 % en province Sud des jeunes

<0,007). - de la province
o : \—/ ‘ des iles Loyauté

Les principales raisons invoquées pour ces violences psychologiques sont :

VIOLENCE

des jeunes de
la province Nord

* °

7 des jeunes de
la province Sud

«La personne en 3 'habitude » 35 % des cas

«La personne était en colere » 26,9 % des cas

«Je ne sais pas pourquoi» 22,8 % des cas

«Pour aucune raison particuliere, comme ¢a » 19 % des cas

«Du fait de mon corps ou de mon image » 16,6 % des cas

«Du fait de mon comportement » 16,3 % des cas

«C’est une personne méchante» 15,3 % des cas

«Du fait de ma couleur de peau, mon ethnie» 5,5 % des cas

«Du fait de mes résultats scolaires » 5 % des cas

«|a personne avait bu de l'alcool ou consommé des drogues » 5 % des cas
«Du fait de mon orientation sexuelle » 3,7 % des cas

«Du fait de ma religion» 1,7 % des cas.

Notons que
les eleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre superieure
9100 %.



ADDICTIONS - TABAC

GENERALITES SUR
L'EXPERIMENTATION
DU TABAC OU

DE LA CIGARETTE

Les jeunes caledoniens sont 45,5 % & avoir déja fumé du  Comme attendu, la proportion de jeunes ayant déjs ex-
tabac ou une cigarette. périmenté la cigarette augmente fortement avec U'dge :
16,4 % des 10-12 ans, 46,4 % des 13-15 ans et 68,5 %
des 16-18 ans (p<0,007).

68,5 %

46,4 %
16,4 %

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

Les filles sont plus nombreuses que les gargans @ déclarer
avoir déja expérimenté le tabac ou la cigarette (50,4 % des
filles contre 40,5 % des gargons, p<0,001).

C’est en province des iles Loyauté qu'ils sont le moins
nombreux 3 declarer avoir deja fumé avec 36,7 % des
jeunes contre 46,4 % en province Nord et 46,1 % en pro-

vince Sud (p<0,01).
!

1 des jeunes

. de la province
' des iles Loyauté

40,5 %

des jeunes de

la province Nord
J'ai déja fumé
du tabac e

ou une cigarette
1% des jeunes de
7 la province Sud

Q6 BAROMETRE SANTE JEUNE 2019 - Résultats



ADDICTIONS - TARAC

Evolution depuis 2014

L'3ge médian et l"4ge moyen de 8 pre-

miere expérimentation du tabac ou de La prévalence de l'expérimentation du tabac n'a pas évolué en 5 ans. La pro-
(a cigarette sont de 13 ans. Parmi les portion de jeunes déclarant avoir déjs fumé une cigarette s'élevait 3 48,7 %
jeunes ayant déjg fumé (n= 1 498), en 2014. Les différences observées selon le sexe, les tranches d’age et la
54,5 % ont commencé avant 'dge de province sont les mémes en 2014 et en 2019. L'4ge médian était 3 12 ou 13

14 ans et 45,5 % 2 14 ans ou plus. ans en 2014.

Comparaisons L’expérimentation de la cigarette est moins répandue
o o @ en NZ puisque 23,3 % des 13-17 ans déclarent avoir
internationales dejs fume une cigarette contre 55,7 % des 13-18 ans
en NC. En Australie, ils sont 17,3 % des 12-17 ans 3

En France, un tiers des collégiens disent avair déjs eu ) . 3 )
avoir expérimenté (a cigarette.

"occasion de fumer une cigarette. Le niveau est équi-
valent en NC puisque 35,1 % des 10-15 ans ont déjs

fumeé du tabac ou une cigarette. ) o ; .
Jeunes déclarant avoir déja fumé une cigarette

Nouvelle-
Zence I 23,3 %
Australie - 17,3 %

Nouvelle-
Calédonie




ADDICTIONS - TABAC

CONSOMMATION DE TABAC
AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS

LES ELEVES AYANT REPONDU AVOIR DEJA EXPERIMENTE LA CIGARETTE DEVAIENT ENSUITE REPONDRE A LA

QUESTION SUIVANTE :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, AS-TU FUME DU TABAC OU DES CIGARETTES ?
oo

Les éleves n'ayant jamais expérimenté la cigarette ont été  Parmi tous les jeunes interrogés (n= 3 411), 28,7 % ont
classés automatiquement en «non ». répondu avoir fumé du tabac ou des cigarettes au cours
des 30 derniers jours.

Les filles sont plus nom-
breuses que les gargons 3
déclarer avoir fumeé au cours
des 30 derniers jours (32,2 %
des filles contre 25,3 % des
32,2 % 26,3 %

25,3 % gargons, p<0,001).
7’5 % '
w

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

J'ai fumé du tabac
ou une cigarette
durant les 30
derniers jours

Comme attendu, la proportion de jeunes ayant fumé au
cours des 30 derniers jours augmente avec '3ge : 7,5 %
des 10-12 ans, 26,3 % des 13-15ans et 49,9 % des 16-18
ans (p<0,007).

}

135

{ des jeunes
©  delaprovince
des iles Loyaute
N °

des jeunes de ‘
la province Nord
C’est en province des iles Loyauté qu'ils sont les moins

9 ' nombreux @ déclarer avoir fumé au cours des 30 derniers
© des jeunes de jours avec 18,9 % des jeunes contre 30,4 % en province
1} la province Sud Nord et 29,3 % en province Sud (p<0,001).
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ADDICTIONS - TABAC

Comparaisons internationales

Les jeunes caledoniens sont plus nombreux & déclarer
avoir fume du tabac au cours des 30 derniers jours que
les jeunes des autres pays du Pacifique. En NC, parmi
les 13-18 ans, 36,2 % ont déclaré avoir fumé une ciga-
rette au moins une fois au cours des 30 derniers jours.
Cette proportion s’éleve 3 20,1 % en Polynésie, 33,1 %
9 Wallis-et-Futuna, 12,2 % aux iles Fidji et 22,0 % au
Vanuatu.

Tout comme 'expérimentation du tabac, 'usage récent
de la cigarette concerne moins d’'adolescents en Nou-
velle-Zélande. Ils sont 11,1 % 3 déclarer avair fumé
récemment contre 36,2 % des 13-17 ans qui déclarent
avoir fume au cours des 30 derniers jours en NC.

L’'usage du tabac est encore plus faible en Australie
(NSW) ou 6,7 % des 12-17 ans déclarent avoir fumé au

cours des 30 derniers jours.

HABITUDE DE CONSOMMATION
DES FUMEURS ACTUELS

LES ELEVES AYANT REPONDU AVOIR FUME AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS SE SONT VU PROPOSER PLU-
SIEURS QUESTIONS SUR LEURS HABITUDES DE CONSOMMATION :

oo

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS,

COMMENT T'ES-TU
PROCURE TON TABAC
OU TES CIGARETTES ?

COMBIEN DE JOURS
AS-TU FUME DU TABAC
OU DES CIGARETTES ?

LES JOURS OU TU AS FUME,
COMBIEN DE CIGARETTES
AS-TU FUMEES EN GENERAL?

| |

/ \ ®d \

En général, ces jeunes ont fumé :

Parmi les jeunes calédoniens qui ont
fumeé au cours des 30 derniers jours

» «12a5cigarettes par jour» 57,1 % des cas

(0=941): « «Moins d'une cigarette par jour » 26 % des cas
* 37,6 % ont fumé tous les jours » «B629 10 cigarettes parjour» 10,1 % des cas
* 35,1 %ont fumé 132 jours » «Plus de 10 cigarettes par jour» 6,8 % des cas

* 12,8 % ont fumé 33 5 jours
* 5,6 %ontfumé 639 jours

* 4,3%ont fumé 10 319 jours
* 4,5%ont fumé 20 3 29 jours

Et se sont procurées les cigarettes de la fagon suivante :

» «Une autre personne me les a données» 47,7 % des cas

» «Je les ai achetées moi-méme » un magasin » 37 % des cas

+ «Un membre de ma famille me les a données » 22,3 %

+ «J'sidonné de l"argent 8 quelqu’un pour qu'il m’en achete» 18,1 % des cas
» «Jeles aivoléesou je les ai eues sans permission » 8,5 %

» «Jeles ai eues d’une autre fagon» 16,5 %

Notons que
les eleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre superieure
9100 %.
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ADDICTIONS - TABAC

PREVALENCE
DU TABAGISME
QUOTIDIEN

Au total, parmi 'ensemble des jeunes de 10-18 ans, nous
obtenons une prévalence du tabagisme quotidien qui
s'éleve 3 10,8 %.

!

Les filles sont plus nombreuses que les gargons 3 déclarer
fumer tous les jours (12,7 % des filles contre 8,9 % des
gargons, p<0,07).

12,7 % 8,9 %

Je fume du tabac
ou une cigarette
tous les jours
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Comme attendu, la proportion de jeunes fumeurs quoti-
diens sugmente avec l'dge : 0,7 % des 10-12 ans, 7,1 %
des 13-15 ans et 24,4 % des 16-18 ans (p<0,001).

24,4 %
o,
TR |
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

C’est en province des iles Loyauté qu'ils sont les moins
nombreux @ déclarer fumer tous les jours avec 4,1 % des
jeunes contre 10,5 % en province Nord et 11,5 % en pro-

vince Sud.
f\ I.‘ 1%
)

des jeunes
- de la province
‘ des iles Loyauté

}

des jeunes de
la province Nord

N °

11 5% des jeunes de
]

la province Sud



ADDICTIONS - TABAC

TENTATIVE D'ARRET DE FUMER .
AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS

Parmi les jeunes qui ont fumé au cours des 30 derniers
jours (n=941), pres de 7 sur 10 (69,5 %) ont essaué d’ar-
reter de fumer au cours des 12 derniers mais, indépen-
damment de leur tranche d’age (cf. Tableau 10).

C’est en province des iles Loyauté qu’ils sont les plus nom-
breux 8 déclarer avoir essayé d’arréter de fumer (85,9 %
contre 64,2 % en province Nord et 69,7 % en province
Sud) (p<0,07).

IARRRAAI

Les filles sont plus nombreuses que les gargons 3 avoir
essayé d'arréter de fumer au cours des 12 derniers mois
(72,9 % des filles contre 65,3 % des gargons, p<0,05).

NOUS N'OBSERVONS PAS DE DIFFERENCES

ENTRE LES TRANCHES D’AGE.

TABLEAU 10

Proportion d’éléves déclarant avoir essayé d'arréter
de fumer du tabac ou des clgarettes au cours des 12
derniers mois (parmi ceux qui ont fumé au cours des
30 derniers jours) par sexe, tranche d‘dge et province

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCENTAGE IC 95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2

Gargon 401 65,3 % [59,6; 70,6]
Fille 540 72,9% [68.3; 77,0] p<0.05
10-12 ans 63 70,8 % [56,0; 82,2]
13-15 ans 408 69,3 % [63,9; 74,2] ns
16-18 ans 470 69,6 % [64,5; 74,2]
iles Loyauté 136 85,9 % [79,0; 90,9]
Nord 323 64,2 % [58,7;69,4] p <0.01
Sud 482 69,7 % [65,4; 73,7]
TOTAL 941 69,5 % [66,0; 72,9]

Comparaisons internationales

La proportion de jeunes ayant essayé d’arréter de fu- Jeunes déclarant avoir essayé d'arréter de fumer

mer est de 61,1 % en N2. Sur la méme tranche d'dge
en NC (13-18 ans), ils sont un peu plus nombreux :
69,4 %.

Nouvelle-Calédonie

69,4 %
Nouvelle-Zélande

Inversement, en Australie (NSW), ou la prévalence du 611 %

tabagisme est tres faible, peu d’éleves (26,7 %) ont
essayé d'arréter de fumer parmi les fumeurs actuels.

Australie

I 2,7 o
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ADDICTIONS - TABAC

UTILISATION D'UNE CIGARETTE
ELECTRONIQUE AU COURS
DES 30 DERNIERS JOURS

Un peu moins d'un jeune calédonien sur cing (17,8 %) a utilisé une cigarette ®

électronique au cours des 30 derniers jours.

Comme attendu, la proportion de
jeunes ayant utilisé une cigarette
électronique au cours des 30 der-
niers jours sugmente avec l'ge :
7,17 % des 10-12 ans, 19,6 % des

Les gargons sont plus nombreux que

0,
13-15 ans et 24,2 % des 16-18 ans 1489  208% les filles & déclarer avoir utilisé une
(p<0,007). 4O 7% ’ . :
' cigarette électronique au cours des
30 derniers jours (20,8 % des gargons
el vl contre 14,8 % des filles, p<0,001).
une cigarette
électronique
au cours des 30
24.2 % derniers jours
19,6 % ISR
W
w
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

C’est en province Sud qu'ils sont les
plus nombreux & déclarer utiliser une
cigarette électronique au cours des
30 derniers jours avec 20,1 % des
jeunes contre 11,5 % en province
Nord et 5,5 % en province des iles
Loyauté (p<0,001).

En Australie (N\SW), 4,1 % des 12-17 ans ont
deéclare avoir utilisé une cigarette électro-
nique au cours des 30 derniers jours. Cette
proportion est cing fois plus élevée en NC avec
21,5 % des jeunes de 13-18 ans qui ont vapote
au cours des 30 derniers jours.

12 BAROMETRE SANTE JEUNE 2019 - Résultats

des jeunes de
la province Nord

/55

1 des jeunes

- de la province

\' des iles Loyauté
* °

20 170 des jeunes de
? la province Sud

Comparaisons internationales

Jeunes déclarant avoir utilisé une cigarette électronique
au cours des 30 derniers jours

Nouvelle-Calédonie

Australie
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EXPERIMENTATION
DEL’ALCOOL

A LA QUESTION :

" Afin d’estimer la prévalence de l'expérimentation de 'al-
. , cool, les deux premieres possibilités ont été regroupées
AS-TU DEJA BU DE L'ALCOOL ? pour les comparaisons. Ensuite, nous avons demande aux
F'Y ) éleves 9 quel 8ge ils avaient bu leur premiere gorgée
d’slcool (pour ceux ayant répondu «juste une ou deux
Trois possibilités de réponse étaient proposées : gorgées ») et 4 quel 4ge ils avaient bu plus que quelques
orgées (pour ceux ayant répondu «plus que quelques
» «Qui, juste une ou deux gorgées pour golter/tester gorgées »()p y p plus que quelq

ou sans faire expres »
» «Qui, plus que quelques gorgées »
o «on»

Chez les 10-18 ans, 30,4 % déclarent avoir déja bu une
ou deux gorgées d'alcool pour goUter/tester ou sans faire )
expres, 39,8 % déclarent avoir déj3 bu plus que quelques ILN’Y A PAS DE DIFFERENCE SIGNIFICATIVE
gorgées et 29,8 % déclarent n'avoir jamais bu d'alcool. ENTRE GARCONS ET FILLES.

Au total, nous avons une prévalence de U'expérimenta-
tion de Ualcool qui s’éléve 3 70,2 %.

On observe, comme attendu, une aug- Enfin, les adolescents de la province des iles Loyauté sont
mentation de lexpérimentation en moins nombreux 3 avoir déjd expérimenté alcool (45,8 %)
fonction de U'dge. Elle est estimée & que dans les deux autres provinces (65,6 % dans la pro-
45,8 % chez les 10-12 ans, 71 % chez vince Nord et 73,3 % dans la province Sud, p<0,001).

les 13-15 ans et 89,7 % chez les 16-

18 ans (p<0,001).
b
} L‘Bv?)

des jeunes
de la province
des iles Loyaute

1%

45,8 %

des jeunes de
la province Nord

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
A

}’6 6%des jeunes de
] la province Sud
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L’age moyen d'expérimentation parmi ceux ayant bu une
ou deux gorgées pour golter/tester est de 11,7 ans. Les
filles ont gouté plus tard en moyenne & 'alcool que les
garcons (12 ans vs 11,5 ans, p<0,01). L'3ge est égale-
ment plus tardif dans les iles Loyauté (5ge moyen 8 12,8
ans contre 11,7 en province Sud et 11,6 ans en province
Nord, p<0,001). L'4ge médian se situe 3 12 ans.

| }4“
(.

Evolution depuis 2014

En 2014, 58,8 % des jeunes de 10-18 ans avaient répondu
avoir déja bu de l'alcool (plus que quelques gorgées). Ils
sont 39,8 % en 20189.

ADDICTIONS - ALCOOL

L"3ge moyen d’expérimentation parmi ceux ayant bu plus
que quelques gorgeées est de 13,4 ans. Les filles ont bu
plus que quelques gorgées plus tard en moyenne que les
garcons (13,8 ans vs 13 ans, p<0,001). L'4ge est éga-
lement plus tardif dans les iles Loyauté (8ge moyen 3
14,7 ans contre 13,5 ans en province Sud et 13 ans en
province Nord, p<0,001). L'age médian se situe 8 14 ans.

A NP

L'age médian d’expérimentation de l'alcool était de
12 ou 13 ans en 2014. La question n'était pas for-
mulée exactement de (8 méme maniére en 2014. En
effet, la question était «As-tu deja consomme de
("alcool (plus que quelques gorgées) ? » avec comme
possibilite de reponses «oui» et «non ».

Comparaisons - B
interrr:ationales @

En Polynésie, 69,2 % des jeunes de 13-17 ans ont
déclaré avoir déja consommeé de 'alcool. Ils sont plus
nombreux en NC puisque ce chiffre atteint 78,8 % chez
les 13-18 ans. En revanche, |'3ge d’expérimentation de
"alcool est plus élevé en NC qu’en Polynésie frangaise,
qu’s Wallis-et-Futuna et qu’aux iles Fidji. En effet, en
NC, parmi les jeunes de 13-18 ans ayant declaré avoir
deéja bu plus que quelques gorgées d'alcool, ils sont
38,1 % 3 déclarer avoir bu avant l'age de 14 ans. Ce
chiffre s’éleve 8 58,3 % chez les 13-17 ans en Polyné-
sie, 58,6 % 3 Wallis-et-Futuna et 49,4 % aux iles Fidji.

En France, 64,4 % des jeunes collegiens ont déclare
avoir déja bu de 'alcool. En NC, ils sont 61,4 % chez
les 10-15 ans.

EnNZ, 57,1 % des jeunes de 13-17 ans declarent avoir
déja bu plus que quelques gorgées d’alcool. Ils sont
50,3 % chez les 13-18 ans en NC.

Enfin en Australie (NSW), 65,1 % des 12-17 ans re-
portent avoir déja bu de 'alcool (quelques gorgées ou
plus).

BAROMETRE SANTE JEUNE 2019 - Résultats 105




ADDICTIONS - ALOOL

USAGE RECENT DE L’ALCOOL

L'USAGE RECENT DE L’ALCOOL EST DEFINI PAR LE FAIT D’AVOIR CONSOMME DE L’ALCOOL AU MOINS UN JOUR AU
COURS DES 30 JOURS PRECEDANT L’ENQUETE. NOUS NOUS SOMMES ENSUITE INTERESSES A LA FREQUENCE
RECENTE DE CONSOMMATION :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS,
AS-TU BU DE L'ALCOOL?

oo
AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS,

comslIEN DE JOURS AS-TU BU AU MOINS
UNE BOISSON ALCOOLISEE?

oo

Les possibilités de réponse sont :

«1292jours»
«395jours»
«B699jours»
«103 19 jours »
«203 29 jours »
«Tous les jours ».

Ces questions n’étaient posées
Qu'aux jeunes ayant répondu avoir
bu plus que quelques gorgées d’al-
cool. Les autres ont été classes en
«n'a jamais bu ou juste une ou deux
gorgées ».

TABLEAU 11

Un peu plus d’un jeune sur quatre
(26,9 %) déclare avoir consommeé
de U'alcool au cours des 30 derniers
jours (cf. Tableau 11).

La consommation d’'alcool augmente
de maniére importante avec 'dge. On
observe que la proportion de jeunes de-
clarant avoir consommé de l'alcool au
cours du mois est de 3,6 % chez les 10-
12 ans, 21,1 % chez les 13-15 ans et
54,6 % chez les 16-18 ans (p<0,001).

Les jeunes de la province Sud sont
plus de deux fois plus nombreux
(29,2 %) 3 avoir consommé de 'al-
cool dans les 30 derniers jours que
ceux de la province des iles Loyaute
(12,8 %). La province Nord se situe
au milieu avec un peu plus d'un jeune
sur cing qui declare avoir consommeé
de 'alcool (p<0,001).

Proportion de jeunes déclarant avoir consommeé
de I‘alcool au cours des 30 derniers jours par sexe,
tranche d‘age et province

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCENTAGE IC 95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2

Gargon 1642 26,0 % [23,5; 28,6] ns
Fille 1767 27,8% [25,4; 30,4]
10-12 ans 917 3,6 % [2,4;5,4]
13-15 ans 1533 21,1 % [18,8; 23,6] p < 0,001
16-18 ans 959 54,6 % [50,8; 58,3]
iles Loyaute 617 12,8 % [10,5; 15,6]
Nord 1126 21,8% [19,4; 24,5] p < 0,001
Sud 1666 29,2 % [27,0; 31,4]
TOTAL 3409 26,9 % [25,2; 28,7]
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Au total, parmi les 3 409 jeunes interrogés a ce stade de  quéte, 5,1 % ont déclaré avoir bu de 'alcool «3 3 5 jours »,
'enquéte, 15,4 % ont déclaré avoir bu de U'alcool «1 ou 4,8 % de «63 19 jours» et 1,6 % «20 jours ou plus » (cf.
2 jours» au cours des 30 jours précédant la date de 'en-  Figure 48).

FIGURE 48
Fréquence de consommation d’alcool au cours
des 30 derniers jours chez les 10-18 ans (n=3 409)

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

4,8 % 1,6 % Les difféerences selon le sexe sont minimes.
51% En revanche, la frequence de consommation

! évolue fortement selon U'dge ainsi que selon
(a localisation provincisle de 'établissement
comme le montrent les deux figures ci-apres.

15,4 %

@ N'c jamais bu ou juste une ou deux gorgées
o @ N'a pas bu au cours des 30 derniers jours
6012 % @ 14a2jours
3 a5 jours
® 6a19jours
@ 20 jours ou plus

FIGURE 49
Fréquence de consommation d‘alcool au cours

des 30 derniers jours en fonction de la tranche d‘age

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

@ 20 jours ou plus
® 6a19jours

3 a5 jours
® 14a2jours

@ N'a pas bu au cours des 30 derniers jours

@ N'c jamais bu ou juste une ou deux gorgées

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
(n=917) (n=1 533) (n=959)
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FIGURE 50
Fréquence de consommation d’alcool au cours

des 30 derniers jours en fonction de la province
chez les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 @ 20 jours ou plus
® 6a19jours
3 a5 jours
80 ® 14a2jours
@ N'a pas bu au cours des 30 derniers jours
@ N'c jamais bu ou juste une ou deux gorgées
60
Evolution
40 depuis 2014
En 2014, 42,1 % des 10-18 ans
avaient répondu avoir bu de 'alcool
20 au cours des 30 derniers jours. Ils
sont 26,9 % en 2019. Pour rappel, les
questions posées ne sont pas exacte-
0 ment les mémes entre 2014 et 2019.
Province Province Province
iles Loyauté Nord Sud
(n=617) (n=1126) (n=1 666)

Comparaisons ‘

L)

internationales
Jeunes déclarant avoir bu de I'alcool au cours des 30 derniers jours

Chez les 13-18 ans en NC, 35,1 % Polynésie .
ont déclaré avoir bu de l'alcool au francaise 43,6 %
cours des 30 derniers jours. Cette  wallis-et-Futuna 35,2%
proportion s'éléve 8 43,6 % chez les Nouvelle-
13-17 ans en Polynésie frangaise, Calédonie 351%
35,2 % 3 Wallis-et-Futuna, 23,6 % Australie 23,6 %
en Australie (NSW), 17 % aux iles
Fidji, et 17,2 % au Vanuatu. Vanuatu 17,2 %

Fidji 17 %
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QUANTITE D’ALCOOL CONSOMME
ET ALCOOLISATION PONCTUELLE
IMPORTANTE

UNE QUESTION A ETE INTRODUITE AFIN D’EVALUER LE NOMBRE DE VERRES D’ALCOOL BUS LES JOURS OU LES
ADOLESCENTS CONSOMMENT DE L’ALCOOL. IL ETAIT DEMANDE :

oo

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, LES JOURS OU TU AS BU DE L’ALCOOL,
COMBIEN DE VERRES AS-TU BU EN GENERAL A TOI TOUT SEUL?

oo

Six modalités de réponse allant de « Moins d’un verre » 3 «5 verres ou plus » étaient proposées.

Cette question permet d’aborder
'alcoolisation ponctuelle impor-
tante. Cet indicateur est defini par le
fait de boire au moins 5 verres en une
occasion. Il permet d'évaluer de fa-
con objective livresse qui peut ren-
voyer 9 des perceptions individuelles
tres diverses. La consommation de 5
verres ou plus en une occasion est

lindicateur souvent retenu pour
approcher le phenomene de binge
drinking. Cependant, le terme an-
glais implique une notion de temps
(concentration des consommations
sur une période courte) ainsi qu'une
intention : atteindre livresse. Ces
notions n'apparaissent pas explicite-
ment dans cet indicateur.

Cette question n’était proposée
Qu’aux jeunes ayant répondu avoir bu
de 'alcool au cours des 30 derniers
jours. Les autres ont été classes en
«n'a jamais bu ou juste une ou deux
gorgées» oU «n'a pas bu au cours
des 30 derniers jours ».

PARMI CEUX QUI ONT BU DE L'ALCOOL
AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS

Parmi les adolescents ayant déclaré avoir consommeé de
("alcool au cours des 30 derniers jours (n=815), pres d’un
sur deux (47 %) a déclaré boire «5 verres ou plus» les
jours ou il @ bu de 'alcool.

Cette proportion sugmente avec 'dge en passant de
16,7 % parmi les éleves de 10-12 ans qui ont déclare
avoir bu au cours des 30 derniers jours 3 34,6 % des 13-
15 ans et 55,4 % des 16-18 ans (p<0,001).

55,4 %
34,6 %
16,7 %
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

ILN’Y A PAS DE DIFFERENCE SIGNIFICATIVE

SELON LE SEXE OU LA PROVINCE.

PARMI LA POPULATION
TOTALE

Rapporté & la population totale des répondants, c’est-
a-dire si nous incluons dans le dénominateur les adoles-
cents ayant déclaré n’avoir jamais bu d’alcool ou n'ayant
pas bu au cours des 30 derniers jours, 12,6 % des jeunes
de 10 3 18 ans ont bu au cours des 30 derniers jours
«5 verres ou plus» en une occasion les jours ou ils ont
consommeé (cf. Figure 51).
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Nombre de verres consommés en général en une seule

occasion chez les 10-18 ans (n=3 408)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

12,6 %

6%

8,3 %

@ N'o jamais bu ou juste une ou deux gorgées
@ N'a pas bu au cours des 30 derniers jours

)
6013 7o ©® 142 verres

3 a4 verres

@ 5 verres ou plus

Nombre de verres consommeés en general en une seule

occasion en fonction de la tranche d‘age

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 _ % Au cours des 30 jours ayant précédé l'en-

0,6
0,4% A oes 5UJo : X
2,6% - quete, pres d'un jeune sur trois de 16 3
59 % 18 ans (30,2 %) a consommé «5 verres

- ou plus » en géneral les jours auiil 8 bu. Ce

80 chiffre s'éléve 8 7,3 % chez les 13-15 ans

et 0,6 % chez les 10-12 ans. (p<0,001,
cf. Figure 52).

60

40

. 5 verres ou plus
20 3 a4 verres
© 1a2verres

@ N'a pas bu au cours des 30 derniers jours

@ N'a jamais bu ou juste une ou deux gorgées

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
(n=917) (n=1533) (n=958)
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La proportion de jeunes buvant au
moins 5 verres d’alcool en une occa-
sion est plus importante en province
Sud (13,9 %) puis en province Nord
(9,3 %) qu’en province des iles Loyau-
té (6 %, p<0,001).

des jeunes de
la province Nord

Evolution depuis 2014

ADDICTIONS - ALCOOL

/—\7 des jeunes
0 de la province

l des iles Loyauteé

.

N
1/6(1% des jeunes de
|} la province Sud

}

En 2014, (3 proportion de jeunes déclarant avoir bu 5 verres
ou plus par occasion s'élevait 3 13,7 % (us 12,6 % en 2019).

2014 13,7 %
2019 12,6 %

Comparaisons internationales

En Polynésie, parmi les 13-17 ans qui ont consomme
de U'alcool au cours des 30 derniers jours, 69,6 % dé-
clarent avoir consommeé au moins deux verres les jours
ou ils ont bu de 'alcool. Cette proportion est plus éle-
vee en NC et atteint 82,5 % chez les 13-18 ans.

déclarant avoir é au moins deux verres

les jours ou ils ont bu de I'alcool
Nouvelle-
coledone I 825 %
raacs IR
frangaise 69,6 %

En Nouvelle-Zélande, parmi les 13-17 ans qui ont
consommé de "alcool au cours des 30 derniers jours,
43,4 % déclarent avoir consommeé au moins cing verres
les jours ou ils ont bu de l'alcool. Cette proportion est
plus élevée en NC et atteint 48,1 % chez les 13-18 ans.

Jeunes déclarant avoir consommé au moins cinq verres
les jours ou ils ont bu de I'alcool

Nouvelle-
chition. IO 48,1 %
henc I 3.4 %

g’gi !!!f .ig’!
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TYPES D’ALCOOL
CONSOMMES

AFIN D’EVALUER LA CONSOMMATION D’ALCOOL DES ADOLESCENTS, IL ETAIT DEMANDE AUX JEUNES LA FRE-
QUENCE A LAQUELLE ILS BUVAIENT DIFFERENTS TYPES DE BOISSONS ALCOOLISEES (BIERE, VIN, ALCOOL FORT

ET CHAMPAGNE) : ' '
EN GENERAL,
TOUS LES COMBIEN BOIS-TU...?
'Y

Cinq modalités de réponse étaient proposées allant
de «Chaque jour » 3 « Jamais ».

Les catégories ont ensuite été regroupées pour les croi-
sements par sexe, tranche d'dge et province afin d’esti-
mer la consommation hebdomadasire de chaque type d’al-
cool. Cette question nest analysée que parmi les jeunes

ayant bu de l"alcool au cours des 30 derniers jours.

PARMI CEUX QUI ONT BU AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS

La biere

En 2019, parmi les 10-18
ans ayant bu de l'alcool
au cours des 30 derniers
jours, 26,4 % déclarent
ne jamais boire de biere,
44,2 % déclarent en boire
rarement, 15,6 % chaque
mois, 10,8 % chaque se-
maine et 3 % chaque jour
(cf. Figure 53).

Les gargons sont plus
nombreux que les filles
3 consommer de la biere
toutes les semaines : ils
sont 22,9 % contre 5,4 %

chez les filles (p<0,001).
229 %
54 % '
-—w

Je bois de la biére
toutes les semaines
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Le vin

Le vin n’est pas un alcool
tres consommé des jeunes.
Ils sont en effet 60,2 % 2
déclarer ne jamais en baire,
27,9 % déclarent en boire
rarement, 6,9 % chaque
mois, 3,6 % chaque se-
maine et 1,3 % chaque jour
(cf. Figure 53).

Les gargons sont 7,9 % @
boire du vin toutes les se-
maines et les filles sont
2,3 % (p<0,001).

[-)
23% 7-'9 3
Je bois du vin
toutes les semaines

L‘alcool fort
(rhum, whisky, vodka...)

L'alcool fort est encore
plus consommé que la biere.
Les jeunes sont 5,5 % 8 dé-
clarer ne jamais en boire,
39,7 % déclarent en boire
rarement, 30,1 % chaque
mois, 19,5 % chaque se-
maine et 5,2 % chaque jour
(cf. Figure 53).

Les gargons sont plus nom-
breux que les filles 3 décle-
rer boire de l'alcool fort
chaque semaine : ils sont
30,3 % contre 19,4 % des
filles (p<0,01).

30,3 %
19,4 % '
Je bois de

I'alcool fort toutes
les semaines

Le champagne

Enfin, l@ consommation
de champagne est proche
de a8 consommation de
vin : 58,7 % des jeunes
n‘en consomment jamais,
33,9 % rarement, 4,7 %
chaque mois, 1,8 % chaque
semaine et 0,9 % chaque
jour (cf. Figure 53).
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FIGURE 53|

Fréquence de consommation de biére, de vin, d’alcool
fort et de champagne chez les 10-18 ans ayant bu au
cours des 30 derniers jours.

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 _ 0,9 %
I 3% —1'3%- —18%

3,6%
108% [ 69%

X .

60

o

40

@ Chaque jour
Chaque semaine

. Chaque mois

@ Rarement

@ Jamais

20

Biére Vin Alcool Fort Champagne
(n=815) (n=813) (n=815) (n=813)

e
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EXPERIENCE DE L’'IVRESSE

AFIN D’EVALUER LA PROPORTION D’ADOLESCENTS
DECLARANT AVOIR DEJA ETE IVRES AU COURS DE
LEUR VIE, IL ETRIT DEMANDE AUX JEUNES :

AS-TU DEJA ETE IVRE/SAOUL(E)
APRES AVOIR BU DE L’'ALCOOL ?

(T )

Une breve explication était inscrite dans le questionnaire
avant cette question : tituber en marchant, avoir la téte
qui tourne, ne pas étre capable de parler correctement
et vomir sont quelques-uns des signes que tu es ivre/
saoul(e). Cette question n’était proposée qu'aux jeunes
ayant répondu avoir déjs bu plus de quelques gorgées
d’alcool. Les autres ont été classés en «Non ».

Un jeune calédonien sur 4 de 10-18 ans (24,2 %) a déclaré
avoir déja éteé ivre au cours de sa vie.

IL N’y A PAS DE DIFFERENCE ENTRE

LES FILLES ET LES GARGONS.

Comme attendu, la proportion de jeunes déclarant avoir
déja été ivres au cours de leur vie augmente avec l'4ge.
Ils ont 3,1 % chez les 10-12 ans, 16,8 % chez les 13-15
ans et 52,2 % chez les 16-18 ans (p<0,007).

16,8 %
a1
-—
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

L'3ge moyen d’expérimentation de U'ivresse de 14,7 ans.
Les filles ont déclaré avoir été ivres en moyenne un peu
plus tard que les gargons (14,9 ans chez les filles contre
14 ans et demi chez les gargons, p<0,05). L'4ge est
également plus tardif dans le Sud (8ge moyen 3 14,8 ans
contre 14,5 en province des iles Loyaute et 14,2 ans en
province Nord, p<0,05). L'4ge médian se situe 3 15 ans.

C’est en province Sud que les jeunes sont les plus
nombreux 8 rapporter cette expérimentation de U'ivresse
(26,2 %), suivie par la province Nord (19,1 %), puis la
province des iles Loyauté (12,9 %, p<0,007).

Evolution depuis 2014

En 2014, l'expérimentation de l'ivresse concernait 36,1 %

des jeunes de 10-18 ans. Pour rappel, en 2014, a question
filtre n'était pas exactement a8 méme qu’en 2019.

Comparaisons internationales @

L'expérimentation de livresse concerne 31,7 % des
13-18 ans en NC. Cette proportion est un peu plus
élevée en Polynésie frangaise (40,9 % chez les 13-17
ans) et 3 Wallis-et-Futuna (39,5 %). En revanche, elle
est plus faible aux iles Fidji (13,9 %) et au Vanuatu
(15,8 %). De plus, en Polynésie, 32,5 % des 13-17 ans
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quiont déja éteéivres l'ont été avant ["age de 14 ans. Ils
sont un peu moins en NC : 20,1 % parmi les 13-18 ans.
En France, 1 collégien sur 7 déclare avoair déja expéri-
menté Uivresse. Ils sont un petit peu moins nombreux
en NC puisque 11,6 % des 10-15 ans déclarent avoir
deja eté ivre.
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IVRESSE RECENTE

L'IVRESSE RECENTE EST DEFINIE PAR LE FAIT D'AVOIR  Quatre possibilités de réponse étaient proposées :
ETE IVRE AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS. AFIN DE

CALCULER CET INDICATEUR, NOUS AVONS DEMANDE  * «O0 fois» Cette question n'était pro-
AUX JEUNES : ¢ «7ou2 fois» posée qu'aux jeunes ayant
¢ «339 fois» répondu avoir déja bu plus de
" » «10 fois ou plus» quelques gorgées d’alcool.
Les autres ont été classés en
AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, «n’a jamais bu ou juste une
COMBIEN DE FOIS T'ES-TU SENTI IVRE/ ou deux gorgées ».
SAOUL(E) APRES AVOIR BU DE L’'ALCOOL ?
(Y )
Environ un jeune sur six (15,8 %) a déclaré avoir étéivre  Ls proportion de jeunes déclarant avoir été ivres dans le
au cours des 30 derniers jours, dont 11 % « 1 ou 2 fois»,  mois augmente avec 'dge : 2,3 % des 10-12 ans, 10 %
3,6 % «339 fois»et 1,2 % «10 fois ou plus ». des 13-15 ans et 35,2 % des 16-18 ans (p<0,001). Plus
d'un jeune sur trois de 16 8 18 ans a déclaré avoir été ivre
@ au mains une fois au cours des 30 derniers jours. Ils sont

10,4 % 3 Uavoir été plus de 3 fois (cf. Tableau 12).

7

NOUS N'0BSERVONS PAS DE DIFFERENCE
ENTRE FILLES ET GARGONS CONCERNANT 35.2 %
L'IVRESSE RECENTE.

10 %
2,3 % w
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

TABLEAU 12

Proportion de jeunes déclarant avoir été ivre/saoul
apreés avoir bu de I'alcool au cours des 30 derniers jours
par sexe, tranche d’dge et province.

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCENTAGE I1C 95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2

Gargon 1641 16,0 % [13,9;18,2] ns
Fille 1767 15,7 % [13,7;17,8]
10-12 ans 917 2,3% [1,3;3,8]
13-15 ans 1532 10,0 % [8,4;11,9] p < 0,001
16-18 ans 959 35,2 % [31,7;38,9]
iles Loyaute 617 9,5% [7,5;11,8]
Nord 1126 12,4 % [10,6; 14,6] p < 0,001
Sud 1665 17 % [15,3; 19,0]
TOTAL 3408 15,8 % [14,4;17,3]
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ADDICTIONS - ALOOL

Fréquence de I'ivresse selon la tranche d’'dige

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 1% 0,7 %

——— 1,3:A o
80 .
60
40
20
0
10-12 ans 13-15 ans
(n=917) (n=1532) (n=959)

Les jeunes de la province Sud sont plus nombreux 3
déclarer avoir éteé ivres au cours des 30 derniers jours
(17 %) que ceux de la province Nord (12,4 %) et de la
province des iles Loyauteé (9,5 %, p<0,001). Ces résultats
sont concordants avec les résultats précédents
montrant, en province Sud, une proportion plus élevée de
jeunes déclarant une consommation d’alcool dans les 30
derniers jours et de jeunes déclarant une consommation
élevée (5 verres ou plus) par occasion.

Evolution depuis 2014

I 2,9 %

@ 10 fois ou plus
® 3 a9 fois
1 ou 2 fois
@ N'a pas été ivre au cours des 30 derniers jours
@ N'ajamais été ivre

@ N'c jamais bu ou juste une ou deux gorgées

s

‘ des jeunes

- de la province
‘ des iles Loyaute

16-18 ans

des jeunes de
la province Nord

N °

1}% des jeunes de
la province Sud

L'ivresse récente concernait 19,2 % des jeunes de 10-18

ansen 2014 (15,8 % en 2019).
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Comparaisons
internationales ‘=

En Polynésie, 23,2 % des jeunes de 13-17 ans ont déclare avoir été ivres
au cours des 30 derniers jours. Ils sont 20,6 % en NC chez les 13-18 ans.

Jeunes déclarant avoir été ivres au cours des 30 derniers jours
oo L 23,20
francaise 23,2 %
Nouvelle-
Calédonie - 20,6 %



ADDICTIONS - ALCOOL

PROBLEMES DUS A LA
CONSOMMATIOND’ALCOOL

UNE QUESTION A ETE INTRODUITE AFIN D’EVALUER LE NOMBRE D’ADOLESCENTS AYANT DES PROBLEMES FA-
MILIAUX, AMICAUX OU COMPORTEMENTAUX A CAUSE DE LEUR CONSOMMATION D’ALCOOL :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, COMBIEN DE FOIS AS-TU EU DES PROBLEMES

AVEC TA FAMILLE OU TES AMIS, RATE L'ECOLE OU PRIS PART A DES BAGARRES
PENDANT OU APRES AVOIR BU DE L’ALCOOL ?

o

Les propositions de réponse allaient de « 0 fois » 3 « 20 fois ou plus ».

PARMI CEUX QUI ONT BU
AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS

Parmi les adolescents ayant déclaré avoir consommé de
("alcool au cours des 30 derniers jours (n=815), un sur trois
(32,8 %) a déclare avoir eu des problemes familiaux, ami-
caux ou comportementaux au cours des 30 derniers jours
a cause de sa consommation d'alcool, sans différence entre
filles et gargons.

Les plus jeunes sont ceux ayant déclaré avoir le plus
souvent des problemes : 65,8 % des 10-12 ans contre
30,2 % des 13-15ans et 32,3 % des 16-18 ans (p<0,01)

65,8 %
30,2 % 32,3 %
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

NOUS N'0BSERVONS PAS DE

DIFFERENCE ENTRE PROVINCES.

PARMI LA POPULATION
TOTALE

Rapporteé 3 la population totale, on retient qu'un peu moins
d'un jeune sur dix (8,8 %) a eu des problemes familiaux,
amicaux ou comportementaux au cours des 30 derniers
jours 3 cause de sa consommation d’alcool, sans différence
entre filles et gargons.

Cette proportion augmente svec 'age : ils sont 2,4 % chez
les 10-12 ans puis 6,4 % chez les 13-15ans et 17,6 % chez
les 16-18 ans (p<0,001).

Les jeunes de la province Sud sont plus nombreux (9,4 %)
9 avoir eu des problemes en raison de leur consommation
d’alcool que dans les iles Loyauté (5,8 %). Les jeunes de
la province Nord se situent entre les deux, avec 7,3 %

d’entre eux qui sont concernés.
1

{ des jeunes

- de la province
' des iles Loyauté

des jeunes de
la province Nord
e

% des jeunes de
la province Sud

1
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ADDICTIONS - ALCOOL

MANIERES
DE S’APPROVISIONNER
EN ALCOOL

Les jeunes ayant bu au cours des 30 derniers jours ont déclaré s'étre procuré U'alcool :

o «Par des amis» 53,8 % d’entre eux

o «Par la famille » 38,6 % d’entre eux

+ «En'achetant eux-mémes dans un magasin ou une boutique » 22,9 % d’entre eux
+ «Endonnant de l'argent 3 quelqu’un pour qu'il m'en achete» 15,8 % d’entre eux
o «En'achetant eux-mémes au marché noir» 9,5 % d’entre eux

» «Enle volant ou en l'ayant eu sans permission» 5,4 % d’entre eux

Notons que
les eleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre supérieure
2100 %.
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GENERALITES SUR

L'EXPERIMENTATION DU CANNABIS

PRES D’UN TIERS DES JEUNES CALEDONIENS (30,9 %) DECLARE AVOIR DEJA FUME DU CANNABIS (CF. TA-

BLEAU 13).

TABLEAU 13

Proportion d’éleves déclarant avoir déja fumé
du cannabis par sexe, tranche d’age et province

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCENTAGE IC 95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2

SEXE

Gargon
Fille

10-12 ans
13-15 ans
16-18 ans

iles Loyauté
Nord
Sud

1639 28,3 % [25,8; 31,0]

1766 33,5 % [31,0;36,2] <001
915 6.8 % [5,1;9,0]

1531 28, % [25,9; 31,1] p < 0,001
959 54,8 % [51,1;58,5]
616 23,0 % [19,9; 26,5]

1124 29,1 % [26,5; 32,0] b < 0,001

1665 32,0 % [29,8; 34,3]

3405 30,9 % [29,1;32,8]

TOTAL

Les filles sont plus nom-
breuses que les gargons 8
déclarer avoir dejs expéri-
menteé le cannabis (33,5 %
des filles contre 28,3 %
des gargons, p<0,01).

s

G

B
o
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Comme attendy, la propor-
tion de jeunes ayant déja
experimenté le cannabis
augmente avec l'3ge pas-
sant de 6,8 % des 10-12
ans 3 28,4 % des 13-15
ans et 54,8 % des 16-18
ans (p<0,001).

C’est en province des iles
Loyauté qu'ils sont les
moins nombreux 3 déclarer
avoir dejs fume du canna-
bis avec 23 % des jeunes
contre 29,1 % en province
Nord et 32 % en province
Sud (p<0,007).

L'3ge médian de la pre-
miere expérimentation du
cannabis est de 14 ans.
Parmi les jeunes ayant dejs
fumé du cannabis (n=992),
55 % ont commence avant
"3ge de 15 ans et 45 % 3
15 ans ou plus.



ADDICTIONS - CANNABIS

Comparaisons internationales @

L'expérimentation du cannabis est beaucoup
plus répandue en NC que dans les autres pays Nouvelle-
du Pacifique et qu’en France métropolitaine.  Calédonie

Jeunes déclarant avoir déja fumé du cannabis

ropouitaine i

En NC, 39,5 % des 13-18 ans ont déclaré avoir fr‘c’,zgifgi _ 271 %
) . : Nisicanis

déja fumé du cannabis. Ils sont, chez les 13 louvelle- - 23 %

17 ans, 27,1 % en Polynésie, 23 % en Nou- ' 149 %
velle-Zélande, 14,9 % en Australie (NSW), AUSfr"""- 9 %

4,8 % 3 Wallis-et-Futuna, 7 % aux iles Fidji et Fidiji . 7%
5,1 % au Vanuatu. En France, un collégien sur Vs . 51%
10 declare avoir déja consommeé du cannabis. Ils Wallis-

sont 20,2 % en NC chez les 10-15 ans, soit deux et-Futuna Y

fois plus nombreux.

USAGE RECENT DE CANNABIS

L'USAGE RECENT DE CANNABIS EST DEFINI PAR LE FAIT D’AVOIR FUME DU CANNABIS AU MOINS UN JOUR AU
COURS DES 30 JOURS PRECEDANT L’ENQUETE :

" Les possibilités de réponse sont :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS,

«209 29 jours»
«Tous les jours »

¢ «132jours»
¢ «335jours»

AS-TU FUME DU COMBIEN DE JOURSAS-TU | * ¢ ?5 9 o>
CANNABIS? FUME DU CANNABIS ? ¢« 100 19jours

(T )

Cette question n’était proposée réponse ont été recodées en deux
qu’aux jeunes ayant répondu avoir  groupes, les fumeurs occasionnels
déja fumé du cannabis. Les autres  (moins de 10 jours dans le mois) et
ont été classés en «n’s jamais fumé  les fumeurs réguliers (10 jours ou
de cannabis». Les possibilités de  plus dans le mois).

Parmi tous les jeunes interrogés entre 10 et 18 ans IL N’V A PAS DE DIFFERENCE SIGNIFICATIVE
ENTRE LES FILLES ET LES GRARCONS QUI

(n=3403), 16,1 % ont répondu avoir fumé du cannabis

au cours des 30 derniers jours : 12 % déclarent une . .
consommation occasionnelle et 4,1 % déclarent une DECLARENT AVOIR FUME DU CANNABIS

consommation réguliére (cf. Figure 55). AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS.

Jeunes déclarant fumer occasionnellement du cannabis

2%

Jeunes déclarant fumer réguliérement du cannabis

BN4a1%
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ADDICTIONS - CANNABIS

FIGURE 55
Fréquence de consommation de cannabis au cours des

30 derniers jours chez les 10-18 ans (n=3 403)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

41 %

12 %

14,9 %

@ N'a jamais fumé de cannabis
N'a pas fumé de cannabis au cours des 30 derniers jours

@ Consommation occasionnelle (moins de 10 jours)

@ Consommation réguliére (plus de 10 jours)

FIGURE 56
Fréquence de consommation de cannabis au cours

des 30 derniers jours en fonction de la tranche d‘age

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 _

S, I 37 % Comme 9 la question précédeqte, la proportion

de jeunes ayant fumé du cannabis au cours des 30
derniers jours augmente de maniere importante
avec 'ge. Les 10-12 ans sont 3,8 % & déclarer
avoir fumeé du cannabis au cours des 30 derniers
jours (dont 0,8 % de maniere réguliére soit plus
de 10 jours dans le mois). Les 13-15 ans sont
15,5 %, dont 3,7 % de maniere reguliere. Enfin,
plus d’un jeune sur 4 (27,3 %) de 16-18 ans
déclare avoir fumeé du cannabis au cours des 30
derniers jours, dont 7,5 % plus de 10 jours dans
le mois (cf. Figure 56).

80

60

40

20 @ Consommation réguliére (plus de 10 jours)

. Consommation occasionnelle (moins de 10 jours)

N'a pas fumé de cannabis au cours des 30 derniers jours

@ N'a jamais fumé de cannabis

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
(n=915) (n=1530) (n=959)
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C’est en province des iles Loyauté
qu'ils sont les moins nombreux &
déclarer avoir fumeé du cannabis au
cours des 30 derniers jours avec
9,6 % des jeunes contre 15,1 % en
province Nord et 16,8 % en province
Sud (p<0,007). La consommation
réguliere concerne 1,6 % des jeunes
des iles Loyaute, 3,4 % des jeunes de
(8 province Nord et 4,5 % des jeunes
de la province Sud (p<0,01).

ADDICTIONS - CANNABIS

(U

deSJeunes
de la province
des iles Loyauteé

g

%70 des jeunes de
la province Sud

des jeunes de
la province Nord

PARMI CEUX QUI ONT FUME DU CANNABIS AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS

En général, ces jeunes fument du cannabis :

«Le week-end » 66,7 % des cas
«En soirée » 65,1 % des cas
«RApres l'école » 48,4 % des cas
«Avant U'école» 36,3 % des cas
«Pendant U'école » 27,8 % des cas

Les filles sont plus nombreuses & declarer fumer du
cannabis avant l'école (41 % vs 31 % chez les gargons,

p<0,05).

41 %

31%

Je fume

du cannabis avant
I'école

Notons que
les éleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre superieure
3100 %.

Les jeunes des iles ont plus souvent répondu «pendant
l"école » que dans les deux autres provinces (49 % vs
29 % en province Nord et 26 % en province Sud, p<0,05).

;L

des jeunes
- de la province
‘ des iles Loyaute

des jeunes de
la province Nord

e
% des jeunes de
la province Sud
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ADDICTIONS - CANNABIS

PROBLEMES DUS

A LA CONSOMMATION

DE CANNABIS

UNE QUESTION A ETE INTRODUITE AFIN D’EVALUER LE NOMBRE D’ADOLESCENTS AYANT DES PROBLEMES FA-
MILIAUX, AMICAUX OU COMPORTEMENTAUX A CAUSE DE LEUR CONSOMMATION DE CANNABIS :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, COMBIEN DE FOIS AS-TU EU DES PROBLEMES

AVEC TA FAMILLE OU TES AMIS, RATE L'ECOLE OU PRIS PART A DES BAGARRES
EN RAISON DE TA CONSOMMATION DE CANNABIS ?

oo

Les propositions de réponse allaient de « 0 fois » 3 « 20 fois ou plus ».

PARMI CEUX QUI ONT FUME DU CANNABIS
AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS

Parmi les adolescents ayant déclaré avoir consommé du
cannabis au cours des 30 derniers jours (n=505), pres
d'un sur trois (28,4 %) a déclaré avoir eu des problemes
familiaux, amicaux ou comportementaux au cours des

30 derniers jours 3 cause de sa consommation de cannabis.

!

ILN'Y A PAS DE DIFFERENCE ENTRE
LES FILLES ET LES GARGONS, ENTRE
TRANCHES D’AGE OU PROVINCES.

PARMI LA POPULATION TOTALE

Rapporté 3 la population totale, on obtient que 4,6 % des
jeunes de 10-18 ans ont déclaré avoir eu des problemes
familiaux, amicaux ou comportementaux au cours des 30
derniers jours @ cause de leur consommation de cannabis.

ILN’Y A PAS DE DIFFERENCE

NI ENTRE LES FILLES ET LES GARCONS
NI ENTRE PROVINCES.

Cette proportion sugmente avec l'age : ils sont 1,4 % chez
les 10-12 ans puis 5,1 % chez les 13-15 ans et 6,5 % chez
les 16-18 ans (p<0,001).

o,
1’1% 51% 6,5 %
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans



ADDICTIONS - CANNABIS

TENTATIVE D’ARRET
DE FUMER DU CANNABIS

Parmi les jeunes qui ont fume du cannabis au cours des 30

derniers jours (n= 505), un peu plus de 6 sur 10 (63,9 %) IL N’V A PAS DE DIFFERENCE SIGNIFICATIVE
ont essayé d'arréter de fumer (cf. Tableau 14).

ENTRE LES FILLES ET LES GARGONS
e 6 6 & o o NI ENTRE LES TROIS PROVINCES.

rreeee

70,4 %
La proportion de jeunes ayant essaye
d’arréter de fumer du cannabis aug- 53% 57,3 %
mente avec '4ge passant de 53 % des
10-12 ans 8 57,3 % des 13-15 ans et
pour attendre 70,4 % des 16-18 ans
(p<0,05). 10-12ans  13-15ans  16-18 ans
TABLEAU 14

Proportion de jeunes de 10-18 ans déclarant avoir déja
essayé d'arréter de fumer du cannabis (parmi ceux
qui ont fumé au cours des 30 derniers jours) par sexe,
tranche d‘age et province

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCENTAGE IC 95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2

SEXE

Gargon 228 58,9 % [51,3; 66,1] s
Fille 277 68,4 % [61,8;74,3]

10-12 ans 30 53% [32,4;72,6]

13-15 ans 222 57,3 % [49,7; 64,5] p<0,05
16-18 ans 253 70,4 % [63,5; 76,4]

iles Loyauté 70 65,8 % [53,2; 76,4]

Nord 160 65,6 % [57,7;72,8] ns
Sud 275 63,5 % [57,5;69,1]

TOTAL 505 63,9 % [58,9; 68,6]
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ADDICTIONS - KAVA

ET AWTRES DROGUES
KAVA

Pres d’un jeune calédonien sur dix (9,1 %) déclare avoir  La proportion de jeunes ayant déjs consommé du Kava
déja consomme du kava. augmente avec 'dge passant de 7,1 % des 10-12 ans 3
° 8,5% des 13-15ans et 11,6 % des 16-18 ans (p<0,05).

!

Les gargons sont plus nombreux que les filles & décla- 7.1 % 8,5 % 11,6 %
rer avoir déja expérimenté le kava (12,5 % des gargons w w
contre 5,7 % des filles, p<0,001). 10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

C’est en province des iles Loyauté qu’ils sont les moins
nombreux 8 declarer avoir déja consomme du kava avec
1,2 % des jeunes contre 5,4 % en province Nord et 10,5 %
en province Sud (p<0,001).

12,5 %
57% 2
- W /TZ%

J'ai déja
expérimenté des jeunes

le kava . de la province
des iles Loyaute

des jeunes de
la province Nord

70 deSJeunes de

EVOIUtion depLIis 2014 ' la province Sud

La prévalence de la consommation de kava semble avoir

un peu diminué au cours de ces S dernieres années. En
2014, 13,2 % des 10-18 ans avaient déclaré en avoir déja
consomme contre 9,1 % en 2019.
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ADDICTIONS - KAVA ET AWTRES DROGUES

AUTRES DROGUES

Le pourcentage d’éleve ayant déclaré  Comme attendu, la proportion de  C’est en province Sud qu'ils sont les
avoir consommé d’autres drogues  jeunes ayant déjs consommé d’autres  plus nombreux 8 déclarer avoir déjs
est de 2,3 % (cf. Tablesu 15). drogues augmente avec l'4ge passant ~ consommé d’sutres drogues avec
de 0,6 % des 10-12 ans 3 2,1 % des 2,6 % des jeunes contre 1,8 % en

) , 13-15 ans et 4,0 % des 16-18 ans  province des iles Loyauté et 1,1 % en
ILNY A PAS DE DIFFERENCE (p<0,001). province Nord (p<0,01).

SIGNIFICATIVE ENTRE
LES FILLES ET LES GARGONS.

Proportion d’éleves déclarant avoir déja consommeé

d‘autres drogues par sexe, tranche d‘dge et province

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCENTAGE IC 95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2

Gargon 1635 2,6 % [1,8;3,7] ns
Fille 1766 2,0% [1,4;3,0]
10-12 ans 915 0,6 % [0,2;1,6]
13-15 ans 1528 2,1 % [1,4;3,2] p < 0,05
16-18 ans 958 4,0 % [2,8;5,8]
iles Loyauté 615 1,8% [1,0;3,1]
Nord 1122 1,7 % [0,6;1,9] p <0,01
Sud 1664 2,6 % [1,9;3,5]

TOTAL 3401 2,3% [1,8;3,0]

Parmi les éléves ayant déclaré avoir consommé d’autres
drogues, les quatre drogues les plus consommées sont :

+ Cacheton (commentaire libre, nous n’avons pas de
précision supplémentaire sur la molécule concernée)

« LSD

« Cocaine

+ Codeine

Les autres drogues que les éleves ont mentionnées, mais
dans une moindre mesure, sont ecstasy, MDMA, cham-
pignon et datura.




CONDUITE ARISQUES

de vehicule a moteur

TEMPS MOYEN PASSE DANS
LES VEHICULES A MOTEUR

LA QUESTION PROPOSEE ETAIT :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, COMBIEN DE TEMPS PAR JOUR EN MOYENNE
PASSES-TU DANS LES VEHICULES A MOTEUR POUR TES DEPLACEMENTS ?

oo

Environ un éleve sur cing (19,9 %) déclare passer plus
d’une heure trente par jour dans les véhicules 3 moteur
pour leurs deplacements, 42 % y passe entre 30 minutes
et 1 h 30 parjour, et 38,1 % y passe 30 minutes ou moins
par jour (cf. Figure 57).

!

FIGURE 57

Temps moyen par jour passé dans les véhicules @ moteur
pour les déplacements chez les 10-18 ans (n= 3 427)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

19,9 %

38,1 %

@ 30 minutes par jour ou moins

42 %

Entre 30 minutes et 1h30 par jour
@ Plus de 1h30 par jour
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CONDUIE A RISQUE DE VEHICULE A MOTEWR

La proportion de gargons qui dé-  Les jeunes de la province Nord déclarent passer le plus de temps dans les
clarent passer plus d'une heure  véhicules 8 moteur pour leurs déplacements avec 23 % d’entre eux y passant
trente par jour dans les véhicules 3  plus d'une heure trente par jour contre 19,2 % dans (8 province Sud et 20,4 %
moteur pour leurs déplacements est  dans la province des iles Loyauté (p<0,05).

plus importante que celle des filles

(22,4 % vs 17,4 %, p<0,01).
20 bt

des jeunes
- de la province
‘ des iles Loyaute

des jeunes de
la province Nord

22,4 %
17,4 % : x
' ' 1 % des jeunes de
Je passe la province Sud
1 h 30 ou plus

par jour

en véhicule
& moteur

AUCUNE DIFFERENCE SIGNIFICATIVE

N’EST OBSERVEE ENTRE LES DIFFERENTES
CLASSES D’AGES.

ETRE MONTE(E) DANS UN VEHICULE
A MOTEUR DONT LE CONDUCTEUR
AVAIT BUDEL'ALCOOL

L'INTITULE DE LA QUESTION ETAIT :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, COMBIEN DE FOIS ES-TU MONTE(E) DANS
UN VEHICULE A MOTEUR CONDUIT PAR QUELQU’UN QUI AVAIT BU DE L'ALCOOL ?

[ X )
Les possibilités de réponse étaient :
< Jomais » Prés de la moitié des jeunes (45,9 %) déclarent étre .
«]icf:iz'i montés dans un véhicule conduit par une personne qui

avait bu de "alcool au cours des 30 derniers jours. Parmi
eux, pres d'un jeune sur cing (19 %) déclare l'avoir fait
quatre fois ou plus soit au moins une fois par semaine en
moyenne (cf. Figure 58).

«2 ou 3 fois »
« 4 ou 5 fois »
«6 fois ou plus »
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CONDUIE A RISQUE DE EHICULE A MOTEWR

GELEE
Nombre de fois, au cours des 30 derniers jours,

ou les 10-18 ans sont montés dans un véhicule a moteur
conduit par quelqu’un qui avait bu de I'alcool (n=3 424)

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

13'5 % @ Jamais
541%  ® 1foi
@ 2 ou 3 fois
4 ou 5 fois
@® ¢ fois ou plus

55%

12,4 %

ILN’Y A PAS DE DIFFERENCE ENTRE

&

14,5 % LES FILLES ET LES GARGONS.

La proportion de jeunes qui sont montés dans un véhicule  C’est en province des iles Loyauté que les jeunes sont les
conduit par une personne ayant bu de U'alcool croft avec  plus nombreux & déclarer &tre déjd montés dans un véhi-
('4ge : 36,5 % des 10-12 ans contre 48,5 % des 13-15ans  cule conduit par une personne ayant bu de Ualcool : ils sont
et 50,4 % des 16-18 ans déclarent 'avoir fait au moins 1 60,2 % contre 55,7 % en province Nord et 42,7 % en pro-

fois au cours des 30 derniers jours (p<0,007). vince Sud (p<0,001).
3 fé() 2
|}
48,5 % 50,4 % l des jeunes
36,5% . de la province

“ des iles Loyauté

des jeunes de
la province Nord

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans e

%desjeunes de
la province Sud

Comparaisons internationales

Chez les 13-18 ans en NC, un jeune sur deux Jeunes déclarant étre monté dans un véhicule conduit par
(49,3 %) déclare étre monté, au cours des une personne alcoolisée au cours des 30 derniers jours

30 derniers jours, dans un véhicule 8 moteur  Nouvelle- c
- i o] s gl Colecionic M 49,3 %
conduit par quelqu’un qui avait bu de 'alcool. En \
, ) ouvelle- S
Nouvelle-Zélande, chez les 13-17 ans, ce chiffre  zélande - 18,4 %
est beaucoup plus faible et s'éleve 8 18,4 %.
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CONDUIE A RISQUE DEVEHICULE A MOTEWR

ETRE MONTE(E) DANS UN VEHICULE
A MOTEUR DONT LE CONDUCTEUR
AVAIT CONSOMME DE LA DROGUE

L'INTITULE DE LA QUESTION ETAIT :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, COMBIEN DE FOIS ES-TU mOH'I:E(E) DANS UN
VEHICULE A MOTEUR CONDUIT PAR QUELQU’UN QUI AVAIT CONSOMME DE LA DROGUE ?

(T )

Les possibilités de réponse étaient les mémes que la question précédente

déclare eétre monté, au cours des  fait quatre fois ou plus, soit au moins
30 derniers jours, dans un véhicule  une fois par semaine en moyenne (cf.

Prés d'un jeune sur cing (19,7 %) Parmi eux, 8,6 % déclarent 'avoir '

3 moteur conduit par quelqu’'un  Figure 59).
qui avait consommé de la drogue.

FIGURE 59|
Nombre de fois, au cours des 30 derniers jours,

ou les 10-18 ans sont montés dans un véhicule a moteur
conduit par quelqu’un qui avait consommeé de la drogue
(n=3 424)
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6,1 %
2,5%
4,4 %

6,6 %

@® Jamais
® 1 fois

@ 2ou3fois

80'3 % 4 ou 5 fois

@ 6 fois ou plus
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CONDUIE A RISQUE DE EHICULE A MOTEWR

IL'y 8 plus de gargons que de filles
qui déclarent étre montés au moins
une fois au cours des 30 derniers
jours dans une voiture conduite par
quelqu’un qui avait consommé de la
drogue (22,5 % vs 17 %, p<0,001).

La proportion de jeunes
qui sont montés dans
un veéhicule conduit par
une personne  ayant
consommé de la drogue
au cours des 30 derniers

jours croit avec l'3ge :

10,4 % des 10-12 ans A 197%
contre 19,7 % des 13-15 10,4 % '
ans et 27,7 % des 16-18 w
ans (p<0,001). 10-12 ans 13 15 ans 16-18 ans
17% 22,5%
' C’est en province Nord que les jeunes  de la drogue : ils sont 28,1 % contre
Je suis

sont les plus nombreux 3 declarer
etre montes dans un vehicule conduit
par une personne ayant consommeé

23,3 % en province des iles Loyaute
et 17,7 % en province Sud (p<0,007).

monté dans une
voiture conduite par
une personne ayant
consommé de la
drogue

AVOIR CONDUIT UN VEHICULE
A MOTEUR SUR LA ROUTE SANS
AVOIR LE PERMIS

L'INTITULE DE LA QUESTION ETAIT :
AS-TU DEJA CONDUIT

UN VEHICULE A MOTEUR
(VOITURE, VOITURETTE,

SCOOTER, BOOSTER...)
SUR LA ROUTE?

oo

Les possibilités de réponse étaient :

Le proportion de jeunes declarant avoir
conduit un véhicule 8 moteur sur la route
sans avoir le permis augmente avec l'3ge :
27,1 % des 10-12 ans, 44,6 % des 13-15 ans
et 52,6 % des 16-18 ans (p<0,001).

Les gargons sont plus nom-
breux que les filles & declarer
avoir conduit un vehicule 3
moteur sur la route sans avoir
le permis (42,4 % pour les gar-
cons contre 32,5 % pour les
filles, p<0,001).

44,6 %

271 %
42,4 %

32,5%

L J

J'ai déja conduit
un véhicule & moteur
sur la route sans
avoir le permis

+ «Qui seulement apres avoir eu
mon permis »

+ «Qui méme sans permis »

o «Non»

10120ns 13-15 ans

16-18 ans

Plus de 4 jeunes sur 10 (42,5 %)
déclarent avoir déja conduit un
véhicule 3 moteur sur la route sans

ttie
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C’est en province Nord qu'ils sont le plus
nombreux @ avoir conduit sans permis
(49,8 %), suivie de la province Sud (41,4 %)
puis par la province des iles Loyauté (37,9 %,
p<0,001).




CONDUIE A RISQUE DEVEHICULE A MOTEWR

AVOIR CONDUIT UN VEHICULE A
MOTEUR APRES AVOIR BUDE LALCOOL
(PARMI LES JEUNES DECLARANT AVOIR
DEJA CONDUIT UN VEHICULE)

L'INTITULE DE LA QUESTION ETAIT :

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, COMBIEN DE FOIS AS-TU CONDUIT
UN VEHICULE A MOTEUR APRES AVOIR BU DE L'ALCOOL ?

o
Les possibilités de réponse étaient :  Parmi les jeunes ayant déclaré avoir .
) deja conduit un véhicule 8 moteur,
¢ «Jamais» \ :
. <1 fois» un peu plus d'un sur cing (21,4 %)
. declare avoir conduit apres avoir
o «2ou 3fois» ; . .
bu de U'alcool au moins une fois au

s «dou 5 fois»
» «6 fois ou plus »

cours des 30 derniers jours. Parmi
eux, 6,5 % déclarent 'avoir fait quatre
fois ou plus (cf. Figure 60).

FIGURE 60

Nombre de fois, au cours des 30 derniers jours,

ou les 10-18 ans ont conduit un véhicule a moteur
apreés avoir bu de I'alcool (parmi ceux qui ont déclaré
avoir conduit un véhicule, n=1592)
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4,5 %
2%
59 %

8,9 %

® Jamais
® 1 fois

@ 2ou3fois

78'6 % 4 ou 5 fois

@ o6 fois ou plus
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CONDUITE ARISQUE DE VEHICULE A MOTEWR

Ily a plus de gargons que de filles qui
déclarent avoir conduit un véhicule
& moteur aprés avoir bu de 'alcool
au moins une fois au cours des 30
derniers jours (24,5 % vs. 16,4 %,
p<0,01).

24,5 %

16,4 %
w U

J'ai conduit
un véhicule & moteur
aprés avoir bu de
I'alcool au cours
des 30 derniers
jours

La proportion de jeunes qui ont conduit un vehicule apreés
avoir bu de U'alcool croit avec U'dge : 19,9 % des 10-12
ans contre 17,8 % des 13-15 ans et 25,8 % des 16-18
ans déclarent 'avoir fait au moins une fois au cours des
30 derniers jours (p<0,01).

25,8 %

199%  17,8%

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

NOUS N’0BSERVONS PAS DE
DIFFERENCE ENTRE PROVINCES.




CONDUIE A RISQUE DEVEHICULE A MOTEWR

AVOIR CONDUIT UN VEHICULE

A MOTEUR APRES AVOIR CONSOMME
DE LA DROGUE (PARMI LES JEUNES
DECLARANT AVOIR DEJA CONDUIT
UN VEHICULE)

L'INTITULE DE LA QUESTION ETAIT : Les possibilités de réponse étaient les mémes que la

" question précédente

Parmi les jeunes ayant déclaré avoir déja conduit un
AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, véhicule 3 moteur, un peu plus d’un sur dix (11,2 %) déclare

COMBIEN DE FOIS AS-TU CONDUIT avoir conduit un véhicule 3 moteur apres avoir consomme

z A > de la drogue au moains une fois au cours des 30 derniers
UN VEHICULE A MOTEUR APRES AVOIR jours. Parmi eux, 4,3 % déclarent l'avoir fait quatre fois

CONSOMME DE LA DROGUE? ou plus, soit au mains une fois par semaine en moyenne
Y ) (cf. Figure 61).

FIGURE 61

Nombre de fois, au cours des 30 derniers jours,

ou les 10-18 ans ont conduit un véhicule a moteur
apres avoir consommeé de la drogue (parmi ceux
qui ont déclaré avoir conduit un véhicule, n=1593)
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1,4 % 2,9 %
2,9 %
4%

@ Jamais
® 1 fois
@ 2ou3fois
4 ou 5 fois
@ ¢4 fois ou plus
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CONDUIE A RISQUE DE EHICULE A MOTEWR

Encore une fois, il y @ plus de gar-  La proportion de jeunes
cons que de filles qui déclarent avoir  qui ont conduit un véhi-
conduit apres avoir consomme de la  cule apres avoir consom-
drogue au moins une fois au cours des mé de la drogue croit
30 derniers jours (13,2 % vs 7,9 %, oavec U'3ge : 6,4 % des

p<0,07). 10-12 ans contre 10,7 %
des 13-15 ans et 13,6 %
des 16-18 ans déclarent o 13.6 %
["avoir fait au moins 1 fois 6,4 % 10,7 % .
au cours des 30 derniers -

jours (p<0,05). 10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans

o,
7,9% 13,2 %
w @
J"ai conduit C’est en province Nord que les jeunes semblent étre les plus nombreux 3 décla-
un véhicule & moteur RPN ; L N R . .
. - , rer avoir deja conduit un vehicule 8 moteur apres avoir consomme de L8 drogue
aprés avoir consommeé . . . . .
de la drogue au cours au mains une fois au cours des 30 derniers jours : ils sont 14,3 % contre 10,8 %
des 30 derniers en province Sud et 7,2 % en province des iles Loyaute (p<0,05).

jours

PORT DE LA CEINTURE DE SECURITE
LA QUESTION POSEE ETAIT : "

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, AS-TU MIS TA CEINTURE
DE SECURITE QUAND TU VOYAGES EN VOITURE?

oo

Les possibilités de réponse allaient de « Jamais » 3 « Toujours ».

Plus de sept éleves sur dix (71,8 %) déclarent
mettre (a ceinture de sécurité la plupart du temps IL N’Y A PAS DE DIFFERENCE ENTRE
ou toujours quand ils sont en voiture alors que pres
de trois éléves sur dix (28,2 %) déclarent la mettre
parfais, rarement ou jamais (cf. Figure 62).

LES FILLES ET LES GARGONS.

Les plus jeunes 10-12 ans sont 76,5 % & décla-  C'est en province Sud que les jeunes mettent le plus souvent la
rer mettre la ceinture de sécurité (s plupart du ceinture de sécurité quand ils sont en voiture. Ils sont 76,5 % 3 Lo
temps ou toujours contre 69,2 % des 13-158ns  mettre la plupart du temps ou toujours contre 64,6 % en province

et 71,3 % des 16-18 ans (p<0,01). Nord et seulement 35,4 % dans les iles Loyauté (p<0,007).
@5 l?
76,5 %
- des jeunes
- de la province

des jeunes de
la province Nord

\ des iles Loyaute
10-12 ans 13-15ans  16-18 ans }6 D des jeunesde\
la province Sud
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CONDUIE A RISQUE DE VEHICULE A MOTEWR

Fréquence du port de ceinture de sécurité en voiture
chez les 10-18 ans (n= 3 390)

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

5,6 %

9,3%

13,3 %

@ Toujours
58,2 % @ La plupart du temps
@ Parfois
Rarement
® Jamais

Comparaisons internationales

En Nouvelle-Zélande 739 % des 13-17 ans Jeunes déclarant avoir toujours mis leur ceinture
2 ] o . de sécurité lorsqu'ils voyagent en voiture
déclarent toujours mettre leur ceinture de

Nouvelle-

sécurité lorsqu'ils voyagent en voiture. Ils ne e —

sont que 54,8 % en NC chez les 13-18 ans. Nouvelle-
Calédonie




COMPORTEMENTS SEXUE] S

ATTIRANCE SEXUELLE

AFIN D’AVOIR DES INFORMATIONS SUR L’ATTIRANCE SEXUELLE DES JEUNES, NOUS LEUR AVONS POSE LA
QUESTION SUIVANTE :

" En 2019, parmi les 10-18 ans, 58,2 % des jeunes ont

répondu étre attirés par des personnes du sexe oppose,

'PHR QUI ES-TU 18,4 % par aucune personne, 12 % ont preféré ne pas ré-
ATTIRE(E) SEXUELLEMENT ? pondre, 5,4 % n’ont pas compris la question, 2,6 % ne sont
IS pas sirs, 2,4 % par les deux sexes et 1,1 % par des per-

sonnes de méme sexe (cf. Figure 63).
Les possibilités de réponse étaient nombreuses :

«Des personnes de sexe oppose »

«Des personnes du méme sexe »

«Des personnes du sexe opposé et des personnes du méme sexe »
«Je ne suis pas sir(e) »

«Aucune personne »

«Je prefere ne pas répondre »

«Je ne comprends pas la question »

FIGURE 63
Attirance sexuelle déclarée des 10-18 ans (n=3 395)

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

@ Des personnes du sexe opposé
° ~
5'4 % @ Des personnes du méme sexe
@ Par des personnes du sexe opposé et des personnes du méme sexe

12 %

Je ne suis pas sir
@ Par aucune personne
o - préfére ne pas répondre

@ Je ne comprends pas la question

18,4 %
58,2 %

2,6 %

1,1%
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Les filles sont plus nombreuses 8 répondre «Par aucune
personne>» (21,1 %) et «Je préféere ne pas répondre»
(13,8 %) que les gargons (respectivement 15,7 %, p<0,001
et 10,1 %, p<0,01).

0,
211% 100 158% 1015
| | s
Je ne suis
attiré(e) Je préfére

par personne ne pas répondre

sexuellement

FIGURE 64

COMPORTEMENTS SEXUELS

De méme, les plus jeunes 10-12 ans répondent plus sou-
vent «par aucune personne » (33,3 %), «je préfére ne pas
répondre» (17 %) et «je ne comprends pas la question »
(9,5 %) que les 13-15 ans (respectivement 17,2 %, 10,7 %
et 4,9 %) et que les 16-18 ans (respectivement 7,6 %,
9,4 % et 2,6 %, p<0,001, cf. Figure 64).

Les jeunes des provinces iles Loyauté et Nord ont plus
souvent répondu «par aucune personne» (24,9 % et

24,7 %) que les jeunes de 8 province Sud (17 %, p<0,001).
Les jeunes des iles Loyauté sont 21,1 % 3 avoir répondu
«je préfere ne pas répondre » contre 15,2 % des jeunes
du Nord et 10,5 % de ceux du Sud (p<0,001).

fzq i

des jeunes
de la province
des iles Loyauté

des jeunes de
la province Nord

% deSJeunes de
la province Sud

Attirance sexuelle déclarée selon la tranche d’dge

(n=3 390)

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100
80
60
40 @ Je ne comprends pas la question
@ Je préfére ne pas répondre
@ Par aucune personne
20 Je ne suis pas sar
@ Par des personnes du sexe opposé
et des personnes du méme sexe
@ Des personnes du méme sexe
0 @ Des personnes du sexe opposé
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
(n=913) (n=1 526) (n=956)
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COMPORTEMENTS SEXUELS

EXPERIMENTATION
DE LA SEXUALITE

LA QUESTION UTILISEE POUR EVALUER LA PREVALENCE DES RELATIONS SEXUELLES EST :

" Parmi les 10-18 ans, 27,1 % ont rapporté avoir déja eu
PN des rapports sexuels (cf. Tableau 16). Ils sont 8,1 % 3
AS-TU DEJA EU avoir preféré ne pas répondre et 1,6 % des jeunes ont
DES RAPPORTS SEXUELS? déclaré ne pas comprendre la question.
'Y ) On observe une sugmentation de cette expérimentation
. . Lo . en fonction de U'age. Ils sont ainsi 4,2 % des 10-12 ans
Quatre possibilités de réponse étaient proposées : 5 déclarer avoir déjd eu des rapports sexuels, 21,2 %
o «Qui» des 13-15 ans et 54,5 % des 16-18 ans (p<0,001, cf.
o «on» FigUre 66)
+ «Je préfere ne pas répondre »
« «Je ne comprends pas la question» Les gargons sont plus nombreux que les filles 3 déclarer

avoir déja eu des rapports sexuels (32,2 % des gargons
contre 22,1 % des filles, p<0,001).

ILN’Y A PAS DE DIFFERENCE
ENTRE PROVINCES.
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TABLEAU 16

COMPORTEMENTS SEXUELS

Proportion d’éleves déclarant avoir déja eu des rapports
sexuels par sexe, tranche d‘age et province

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF
TOTAL

POURCENTAGE IC 95 % TEST DU
PONDERE CHI2

Gargon 1630 32,2 % [29,5; 34,9]

Fille 1764 22,1 % [19,9; 24,4] p <L
10-12 ans 913 4,2 % [2,9;5,9]

13-15 ans 1525 21,2 % [19,0; 23,6] p < 0.001
16-18 ans 956 54,5 % [50,8;58,2]

PROVINCE

iles Loyauté 614 31,4 % [27,8; 35,2]

Nord 1116 24,9 % [22,3; 27,6] ns
Sud 1664 27,2 % [25,0; 29,4]

TOTAL

Evolution depuis 2014

YRR [25,4; 28,9 %]

En 2014, 38,6 % des 10-18 avaient repondu avoir déjs eu un rapport sexuel
contre 27,1 % en 2019. Cependant, il faut noter que les possibilités de re-

ponse ne sont pas identiques sur les deux périodes, les éleves ne pouvaient
pas repondre «je préfere ne pas repondre » ou «je ne comprends pas la ques-
tion» en 2014.

Comparaisons internationales @

Les 13-18 ans sont 35,2 % o déclarer avoir deja
eu des relations sexuelles. Cette proportion est
proche de celle observée en Polynésie chez les
13-17 ans : 39,8 %. En revanche, elle est plus
élevée que celles 3 Wallis-et-Futuna (28,2 %), au
Vanuatu (27,9 %), en NZ (24,4 %) et aux iles Fidji
(18,7 %).

En France, 9,2 % des collegiens de 4° et 3° ont
déclaré avoir déjs eu un rapport sexuel. En NC, ils
sont deux fois plus nombreux : 21,2 %

et-Futuna

Jeunes déclarant avoir déja eu des relations sexuelles

frangaise 398 %
Nouvelle-
cacion NN 35 %

Wallis- 28,2 %

Zélande _ 24,4 %
Fici [ 18,7 %

Nouvelle-
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COMPORTEMENTS SEXUELS

AGE D’'EXPERIMENTATION

PARMI CEUX QUI ONT DEJA EU
UN RAPPORT SEXUEL

Parmi les éleves ayant déclaré avoir déjs eu un rapport
sexuel, 17 % ont declaré des relations sexuelles tres pré-
coces (avant l'age de 13 ans) et cels plus fréquemment
chez les gargons (23,5 % chez les gargons et 7,8 % chez
les filles, p<0,001).

Nous observons egalement des difféerences entre pro-
vinces. Les éleves de la province des iles Loyauté ayant
déclare avoir déja eu une relation sexuelle sont plus pre-
coces que dans les deux autres provinces. En effet, ils
sont 29,8 % 3 avoir eu leur premiére relation avant l'3ge
de 13 ans contre 21 % dans la province Nord et 15 % en

province Sud (p<0,001).
;299

deSJeunes
de la province
*  desiles Loyauté

&

1 b deSJeuneD
la province Sud

des jeunes de
la province Nord

GELEE

PARMI LA POPULATION
TOTALE

Globalement, parmi 'ensemble des éléves de 10-18 ans,
4,5 % ont déclaré des relations sexuelles tres précoces
(avant U'dge de 13 ans, cf. Figure 65), et cela plus
fréquemment chez les gargons (7,4 % vs 1,7 % chez les
filles, p<0,001).

7,4 %
-

J'ai eu des
relations sexuelles
avant mes
13 ans

1,7 %

Expérimentation et Gge au premier rapport sexuel chez

les 10-18 ans (n=3 394
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4,5 %
8,8 %

10,7 %

2,6 %

9.7 %
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@ N'a pas eu de rapport
@ N'a pas répondu
@ Age Inconnu
17-18 ans
® 15-16ans
. 13-14 ans

@® 12 ans ou moins

63,2 %



COMPORTEMENTS SEXUELS

FIGURE 66 R
Expérimentation et dge au premier rapport sexuel selon

la tranche d’age
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100
()
02%
80
60
40
@® 12 ans ou moins
@® 13-14ans
® 15-16ans
20 17-18 ans
o Age Inconnu
@ N'a pas répondu
0 @ N'a pas eu de rapport
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
(n=913) (n=1 525) (n=956)

Comparaisons internationales ()

Parmi les jeunes de 13-18 ans ayant dBJa eu des Jeunes déclarant avoir eu leur premier rapport avant 14 ans
rapports sexuels, 26,3 % ont déclaré avoir eu
leur premier rapport avant 14 ans en NC. Dans )
o . . Wallis- o
les autres pays du Pacifique, parmi les jeunes de  et-Futuna 44,6 %
) iy .
13-17 ans ayant déjs eu des rapports sexuels, fr%r):gzlsslz _ 36,2 %

cette proportion est plus elevée : 36,2 % en Po- P _ 30.4 %
lynésie, 44,6 % o Wallis-et-Futuna, 48,6 % aux -

Nouvelle- .
iles Fidji et 30,4 % au Vanuatu. Calédonie _ 26,3%

En France, 1,4 % des plus de 13 ans ont décla-
ré des relations sexuelles tres précoces (avant
("3ge de 13 ans) contre 5,7 % en NC.
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UTILISATION D’UNE METHODE
DE PREVENTION DES IST
OU DES GROSSESSES

DEUX QUESTIONS ONT ETE POSEES SUR L'UTILISA-
TION D’'UNE METHODE DE PREVENTION DES IST OU DES
GROSSESSES. LA PREMIERE CONCERNE L’UTILISA-
TION DU PRESERVATIF LORS DU DERNIER RAPPORT :

oo

LA DERNIERE FOIS QUE TU AS EU
UN RAPPORT SEXUEL, TOI OU TON/TA
PARTENAIRE, AVEZ-VOUS UTILISE
UN PRESERVATIF?

Les possibilités de réponse 3 ces deux questions étaient :
e «Qui»
e «on»

* «Jene sais pas»

LA SECONDE QUESTION PORTE SUR L’UTILISATION
D’'UN MOYEN DE CONTRACEPTION (AUTRE QUE LE

PRESERVATIF) :

«LA DERNIERE FOIS QUE TUAS EU UN
RAPPORT, TOI OU TON/TA PARTENAIRE
AVEZ-VOUS UTILISE UN AUTRE MOVEN DE
CONTRACEPTION (POUR EMPECHER UNE
GROSSESSE) ?

oo

Ces questions n'ont été posées e
q p ‘! ..-ﬂm g W

Qu’aux jeunes ayant répondu qu'ils
avaient deja eu un rapport sexuel.

¥ . | !;';:_’. ( IS
.ttit N ] T

CAMLLL@u

KA®U

o ————— .

R
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COMPORTEMENTS SEXUELS

UTILISATION
DU PRESERVATIF

Parmi les 10-18 ans qui ont déja eu un rapport sexuel lors de leur dernier rapport. Ils sont 32,6 % 3 avoir répon-
(n=922), 62,7 % ont déclaré avoir utilisé un préservatif  du «non» et 4,7 % «je ne sais pas ».

FIGURE 67
Utilisation du préservatif lors du dernier rapport sexuel
selon la tranche d‘age

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 . 2,6% Les plus jeunes sont plus nombreux &
15,8 % 74% avoir répondu qu'ils ne savaient pas :
15,8 % chez les 10-12 ans, 7,4 %
80 chez les 13-15 ans et 2,6 % chez les
16-18 ans (p<0,007) (cf. Figure 67).
60
40
20
Je ne sais pas
. Non
0 @ Oui
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
(n=42) (n=357) (n=523)

Les filles ont plus souvent répondu "

n'avoir pas utilisé de préservatif ,
lors de leur dernier rapport que les POURQUO! AS-TU UTILISE
gargons (37,4 % des filles contre UN PRESERVATIF?
29,3 % des gargons p<0,05). Yy

ILN'Y A PAS DE DIFFERENCE

Un peu plus d'un jeune sur deux
' (54,5 %) ayant utilisé un préservatif
(n=585) a déclaré avoir fait pour
empécher une grossesse ET pour em-

ENTRE PROVINCES.

Je n'ai pas utilisé pécher d'attraper une IST. Ils sont
de préservatif 28,9 % 3 l"avoir utilisé pour empécher
lors de mon dernier une grossesse et 14,5 % pour empé-
rapport cher d'attraper une IST. Enfin, 2,2 %

ne savent pas pourquoi ils ont utilise
un préservatif.

BAROMETRE SANTE JEUNE 2019 - Résultats 145




COMPORTEMENTS SEXUELS

PARMI LES JEUNES AYANT UTILISE UN PRESERVATIF LORS DU DERNIER
RAPPORT, NOUS LEUR AVONS DEMANDE :

oo

OU T’ES-TU PROCURE LE PRESERVATIF?

Les jeunes ayant utilisé un préservatif (n=585) se le sont procuré :

oo

o «En pharmacie» 43,3 % d’entre eux

e «Au college ou au lycée » 42,7 % d’entre eux
+ «Le partenaire se l'est procuré » 27,9 % d’entre eux
« «En dispensaire/CMS/ESPAS CMP/CCF» 11,2 % d’entre eux

« «Ensupermarché» 8,8 % d’entre eux

« «Enbarou boite de nuit» 2,1 % d’entre eux

Notons que
les eleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre superieure
2100 %.

Les jeunes des provinces iles Loyau-
té et Nord déclarent plus souvent se
procurer leur préservatif en dispen-
saire/CMS (23,6 % dans les iles et
16,4 % dans le Nord) qu’en province
Sud (8,9 %, p<0,001).

Les jeunes du Sud déclarent plus
souvent se procurer leur préservatif
en supermarche (10,3 %) que dans
le Nord ou les iles (respectivement
4,5% et 2,4 %, p<0,01).

PARMI CEUX N’EN AYANT PAS UTI-
LISE, NOUS LEUR AVONS DEMANDE :

oo

POURQUOI N'AS-TU PAS UTILISE DE PRESERVATIF ?

oo

Les jeunes n’ayant pas utilisé de préservatif (n=286) ont évoqué comme raisons de non-utilisation :

Comparaisons internationales @

Les jeunes caledoniens sont plus nombreux g déclarer
avoir utilisé un préservatif lors de leur dernier rapport
que dans les autres pays du Pacifique. En effet, en NC,

parmi les 13-18 ans qui ont déja eu un

63,4 % ont déclare avoir utilisé un préservatif lors de

«Le fait de ne pas en avoir sur eux » 49,4 % d’entre eux

«Le fait que leur partenaire ne voulait pas » 20,2 % d’entre eux

«Le fait d’avoir un implant ou de prendre la pilule » 12 % d’entre eux
«|e fait d"avoir trop bu ou trop fumé » 8,1 % d’entre eux

«Le fait qu’ils ne savent pas oU en trouver » 4,6 % d’entre eux

+ «Le fait qu'ils n'aiment pas ou qu'ils ne veulent pas > 3,8 % d’entre eux
+ «Le fait qu'ils ne savent pas 8 quoi ¢a sert > 3,7 % d’entre eux

+ «Lefait que c'est trop cher» 1,5 % d’entre eux

+ «Le fait qu'ils ont fait des tests VIH» 1,5 % d’entre eux

Notons que
les éleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre supérieure
3 100 %.

Polynésie chez les 13-17 ans, 49,4 % 3 Wallis-et-
Futuna, 51,3 % aux iles Fidji et 51,5 % au Vanuatu.
Inversement, 76,6 % des collegiens métropolitains dé-
clarent avoir utilisé un preservatif au dernier rapport.
Ils sont 61,6 % chez les 10-15 ans en NC.

rapport sexuel,

leur rapport sexuel le plus récent. Ils sont 50,1 % en
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AUTRES MOYENS
DE CONTRACEPTION

PARMI LES JEUNES AYANT
UTILISE UN AUTRE MOYEN DE
CONTRACEPTION LORS DE LEUR
DERNIER RAPPORT; NOUS LEUR
AVONS DEMANDE :

Parmiles 10-18 ans qui ont déja eu un
rapport sexuel (n=922), 35,2 % ont
déclaré avoir utilisé un autre moyen
de contraception lors de leur dernier
rapport. Ils sont 54,5 % 3 avoir re-
pondu «non» et 10,3 % «je ne sais
pas ».

Les plus jeunes sont plus nombreux 3
avoir répondu qu'ils ne savaient pas :
26,1 % chez les 10-12 ans, 12,7 %
chez les 13-15 ans et 8 % chez les
16-18 ans (p<0,01, cf. Figure 68).

FIGURE 68

COMPORTEMENTS SEXUELS

QUEL(S) MOYEN(S) DE CONTRACEPTION AVEZ-VOUS
UTILISE LA DERNIERE FOIS ?

Les filles sont plus nombreuses 3
avoir répondu «oui» (42,4 %) que les
garcons (30,2 %, p<0,01). Les gar-
cons sont deux fois plus nombreux 38
répondre qu'ils ne savent pas s'ils ont
utilise un autre moyen de contracep-
tion que les filles (12,9 % contre
8,5 %, p<0,01).

oo

42,4%
30,2 %

L B

J'ai utilisé
un autre moyen
de contraception
lors de mon dernier
rapport

Utilisation d’un autre moyen de contraception lors
du dernier rapport sexuel selon la tranche d’age
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FIGURE 69
Utilisation d’un autre moyen de contraception lors

du dernier rapport sexuel selon la province

Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

100 _
9.4 % 9.3 % Les jeunes de la province Sud sont
— 16,1% 37,7 % 3 avoir utilise un autre moyen
50 de contraception lors du dernier
I~ rapport. Ils sont 28,7 % dans les
iles Loyauté et 25,3 % dans le Nord
B (p<0,007). Les jeunes du Nord sont
o0 L plus nombreux & ne pas savoir s'ils ont
utilisé un autre moyen de contracep-
L tion que dans les deux autres pro-
vinces (cf. Figure 69).
40 |
20 |
Je ne sais pas
- . Non
0 @ Oui
province province province
iles Loyauté Nord Sud
(n=218) (n=266) (n=438)

Les jeunes ayant utilisé un autre moyen de contraception (n=301) ont déclaré utiliser :

«La pilule contraceptive » 53,5 % d’entre eux

«L'implant » 25,8 % d’entre eux

«La contraception d’urgence (pilule du lendemain) » 11,5 % d’entre eux
«Le retrait» 6,1 % d’entre eux

«|"abstinence périodique » 2 % d’entre eux

«|ls ne savent pas» 10,8 % d’entre eux

«D’autres méthodes» 9.9 % d’entre eux

Notons que
les éleves pouvaient
choisir plusieurs réponses,
la somme des pourcentages
peut donc étre supeérieure
2 100 %.

Les plus jeunes déclarent logiquement moins souvent avoir vtilise la pilule
contraceptive (38 % chez les 10-12 et 36,5 % chez les 13-15 ans) que les
16-18 ans (61,5 %, p<0,01).

En province des iles Loyaute, 20,1 %
des jeunes ayant déclaré avoir utilisé
un autre moyen de contraception uti-
lisent la pilule contraceptive. Ils sont
35,8 % en province Nord et 58,3 % en
province Sud (p<0,001). En revanche

61,5 %
38 % 36,5 %
Uimplant est plus souvent cité en pro-
vince fles Loyauté (34,6 %) et Nord

' ' I (36,6 %) qu’en province Sud (23,7 %).

10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans Enfin, 21,2 % des jeunes en province
Nord ont déclaré avair utilisé une

) contraception d’'urgence. Ils sont
ILN'Y A PAS DE DIFFERENCE SELON LE SEXE. 10,9 % en province iles Loyauté et
10,3 % en province Sud (p<0,05).
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RAPPORT
SEXUEL FORCE

UNE QUESTION PORTANT SUR LES RAPPORTS SEXUELS NON DESIRES A ETE PROPOSEE AUX JEUNES AYANT DE-
CLARE AVOIR DEJA EU UN RAPPORT SEXUEL :

" Les réponses étaient :

_AS-TU DEJA ETE PHYSIQUEMENT FORCE(E) : %In
A AVOIR DES RAPPORTS SEXUELS, ALORS QUE « «Je préfére ne pas répondre »
TU NE LE VOULAIS PAS ?

o

PARMI CEUX QUI ONT DEJA EU UN RAPPORT SEXUEL

Parmi les 10-18 ans qui ont déjd eu un rapport sexuel  Notons que 3,5 % des jeunes n’ont pas souhaité répondre 3
(n=922), 14 % ont déclaré avoir déj3 été forcés physique-  cette question (cf. Tableau 17).
ment 3 avoir un rapport alors qu'ils ne le voulaient pas.

TABLEAU 17

Proportion de jeunes déclarant avoir déja été
physiquement forcé a avoir des rapports sexuels alors
qu’ils ne le voulaient pas (parmi ceux ayant déja eu

un rapport sexuel) par sexe, tranche d‘age et province
Baromeétre Santé Jeune 2019. ASS-NC

EFFECTIF POURCENTAGE IC 95 % TEST DU
TOTAL PONDERE CHI2

Gargon 526 9,7 % [6,6;12,6]

Fille 396 21,0 % [16,7; 26,0] p<0,001
10-12 ans 42 22,5% [17,3; 39,6]

13-15 ans 357 12,8 % [9,4;17,3] ns
16-18 ans 523 14,7 % [10,9; 18,0]

PROVINCE

iles Loyaute 218 21,4 % [16,2;27,7]

Nord 266 16,7 % [12,5;21,8] p < 0,05
Sud 438 12,7 % [9,9;16,3]

TOTAL 922 14,0 % [11,6; 16,8]
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Les filles sont plus de deux fois plus
nombreuses que les gargons. Elles
sont 21 % 3 avoir deja été forcées
physiquement contre 9,1 % des gar-
cons (p<0,001). Elles sont également
un peu plus nombreuses @ ne pas
vouloir répondre 3 la question (5,3 %
contre 2,3 % chez les gargons).

En province des iles Loyauté, un jeune sur cing (21,4 %) ayant eu des rap-
ports sexuels déclare avoir deja été force physiquement 3 en avoir. Ils sont
un peu moins nombreux dans le Nord 16,7 % et encore un peu moins dans le
Sud 12,7 % (p<0,05).

fz1 Iy

deSJeunes
. de la province
' des iles Loyauteé

des jeunes de

la province Nord

21%
' 9.1%
w

On m'a déja
forcé(e) a avoir
un rapport
sexuel

1’70 deSJeuneJ
la province Sud

NOUS N'OBSERVONS PAS DE DIFFERENCE

STATISTIQUEMENT SIGNIFICATIVE
SELON LES TRANCHES D’AGE.

PARMI LA POPULATION TOTALE

Rapporté 3 la population totale (en comptant les jeunes
n’ayant jamais eu de rapport), 3,8 % des jeunes de 10-18
ans rapportent avoir déja été forcés a avoir des rapports
sexuels.

Ce chiffre s'éleve 3 4,6 % chez les filles et 2,9 % chez les
gargons (p<0,05) et augmente avec l'age.

ILpasse de 0,9 % chez les 10-12 ans, 8 2,7 % chez les 13-
15anset 7,7 % chez les 16-18 ans (p<0,001).

7,7 %
09% 1% ‘@
10-12 ans 13-15 ans 16-18 ans
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Enfin, 6,7 % des 10-18 ans aux iles Loyaute ont déclare
avoir deja été forcés physiquement 8 avair des relations
sexuelles. Ils sont 4,1 % dans le Nord et 3,5 % dans le

Sud (p<0,01).
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COMPORTEMENTS SEXUELS

IMAGES ET VIDEOS
PORNOGRAPHIQUES

LA PREVALENCE DE LA VISION DE PORNOGRAPHIE A ETE EVALUEE A L’AIDE DE LA QUESTION SUIVANTE :

AS-TU DEJA VU DES IMAGES OU VIDEOS PORNOGRAPHIQUES (PORNO) ?
(Y

Les possibilités de réponses sont :

Plus d’un jeune sur trois (39,4 %) de

o «Qui» 10-18 ans déclare avoir déja vu des

o «Non» images ou vidéos pornographiques.

« «Je ne suis pas sor(e) » Ils sont 6,1 % @ ne pas en étre sirs et

« «Je ne sais pas ce qu'est le porno » 4 % disent ne pas savoir ce qu'est le
porno (cf. Figure 70).

FIGURE 70

Proportion de jeunes déclarant avoir déja vu des images
ou vidéos pornographiques chez les 10-18 ans (n=3 387)

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC
4%
6,1 %

39,4 %

@ Oui
® Non
Je ne suis pas sir

@ Je ne sais pas ce qu'est le porno

50,5 %

Les gargons sont plus nombreux 3
avoir dejd vu des images ou vidéos
pornographiques (49,3 %) que les
filles (29,7 %, p<0,001). La propor-
tion de jeunes ayant dejs vu de la
pornographie augmente avec l'3ge en
passant de 20,7 % chez les 10-12 ans
339 % chez les 13-15ans et 55,8 %

chez 16-18 ans (p<0,001). Enfin, le
visionnage de pornographie est plus
fréquent en province Sud (41,5 %
des 10-18 ans en ont déja vu) que
dans les autres provinces (33,4 % en
province Nord et 29,9 % en province
des iles Loyauté, p<0,007).
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enwronnementaux

LA PERCEPTION DES RISQUES EST UNE NOUVELLE THEMATIQUE POUR L'EXERCICE 2019 DU BAROMETRE SANTE
JEUNE. A TRAVERS DEUX QUESTIONS NOUS AVONS VOULU SAVOIR SI LES JEUNES AVAIENT CONNAISSANCE
DE DIFFERENTS THEMES ET LEURS EFFETS SUR LA SANTE. LA PREMIERE QUESTION POSEE EST LA SUIVANTE :

PAR RAPPORT AUX THEI’[IES SUIVANTS ET LEURS EFFETS SUR LA SANTE,
PENSES-TU ETRE PLUTOT BIEN INFORME(E), PLUTOT MAL INFORME(E)

OU TU NEN AS JAMAIS ENTENDU PARLER ?
o

Les themes abordés sont :

Plus d’un éleve sur deux déclare étre plutét bien informé

+ «Laqualité de l'eau du robinet » des éventuels effets sur la santé de l'eau du robinet, l'eau
+ «Laqualité de l'eau de baignade » de baignade (mer, riviere, lac, piscine...) ou bien encore |'air
+ «Laqualité de 'air extérieur » extérieur, alors qu'environ un éleve sur cing déclare étre
+ «les pesticides» plutdt mal informé. Environ un éleve sur quatre déclare
¢ «['amiante » soit «je n'en ai jamais entendu parler» soit «je ne sais
» «Les métaux lourds » pas» sur ces 3 themes (cf. Figure 71).

+ «Les maladies liees aux moustiques »
+ «['utilisation des téléphones portables »

La proportion de jeunes qui se disent  Plusde 70 % des éleves déclarent étre plutdt bien informés des éventuels ef-
bien informés, mal informés ou encore  fets sur la santé des maladies liées aux moustiques et l'utilisation des télé-
ne connaissent pas les éventuels ef-  phones portables, contre environ 14 % qui declarent étre plutdt mal informeés.
fets sur la santé de U'eau du robinet,  Environ la méme proportion d’éleves déclare soit «je n’en ai jamais entendu
U'eau de baignade ou l'sir extérieur  parler> soit «je ne sais pas > sur ces 2 themes (cf. Figure 71).

differe en fonction des tranches

d'ages. Les 10-12 ans sont plus nom- Je suis plutét bien informé(e)

breux que les 13-15 ans 3 déclarer 70 %

etre bien informés, qui sont eux- Je suis plutdt mal informé(e)

mémes plus nombreux que les 16-18

ans. De la méme maniere, les 10-12 - 14 %

ans sont plus nombreux que les 13-15 Je ne sais pas

ans 3 déclarer «je ne sais pas», qui 9

sont eux-mémes plus nombreux que - 12%

les 16-18 ans. En revanche, les 10-12 A peine un tiers des éléves déclarent étre plu-
ans sont moins nombreux que les 13- tot bien informés sur les éventuels effets sur (o
15 ans 3 déclarer étre mal informés, santé des pesticides et des métaux lourds (plomb,

qQui sont eux-mémes moins nombreux
que les 16-18 ans (p<0,001).

chrome, nickel...). On observe la méme proportion
d’éleves, environ un tiers, qui déclarent étre plu-
tot mal informé sur ces 2 thémes. Parallelement,
il y 3 plus d’éleves, environ 40 %, qui déclarent
soit «je n’en ai jamais entendu parler» soit «je ne
sais pas » sur ces 2 themes (cf. Figure 71).
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PERCEPTION DES RISQUES ENVIRONNEMENTAUX

Finalement, seulement 17,4 % des éléves déclarent étre  formés. Alors que plus de six éleves sur dix (63,2 %) dé-
plutdt bien informés des éventuels effets sur la santé de  clarent soit «je n'en ai jamais entendu parler » soit «je ne
("amiante, contre 19,4 % qui déclarent étre plutét malin-  sais pas » (cf. Figure 71).

FIGURE 71
Niveau d’information sur les éventuels effets sur la santé

des 8 themes suivants chez les 10-18 ans

Barometre Santé Jeune 2019. ASS-NC
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LA DEUXIEME QUESTION POSEE EST LA SUIVANTE :

POUR CHACUN DES THEMES SUIVANTS, PENSES-TU QU’IL PRESENTE

UN RISQUE TRES ELEVE, PLUTOT ELEVE, PLUTOT FAIBLE OU NUL POUR LA SANTE
DES CALEDONIENS EN GENERAL ?

o

LES THEMES ABORDES SONT LES MEMES QUE CEUX DE LA QUESTION PRECEDENTE.

Alors que plus de 50 % des éleves déclarent étre plu-
tot bien informés des eventuels effets sur la santé de
("eau du robinet, 'eau de baignade et 'air extérieur (cf.
Figure 71), ils sont entre 35 et 45 % 3 declarer que ces
3 themes présentent un risque élevé 3 tres élevé pour la
santé, contre 32 3 39 % 3 déclarer qu'ils présentent un
risque faible voir nul pour la santé des Calédoniens (cf.
Figure 72). Concernant ces 3 thémes, il faut noter qu’en-
viron un quart des éleves ont déclaré ne pas connaitre
le risque ou ne pas savoir ce que c’est, tout comme 3 (3
question précédente.

1~ .,._i" SAN

e |

|

r,,-b'
e

.

Avec plus de 70 % des éleves qui déclarent étre plu-
tot bien informés des eventuels effets sur la santé des
maladies liees aux moustiques (cf. Figure 71), il n'est
pas trop surprenant de constater que plus de 70 % des
éleves également pensent que ces maladies présentent
un risque élevé a tres élevé pour la santé des Calédoniens
contre seulement 10 % qui déclarent un risque faible voir
nul (cf. Figure 72). Il faut noter que 16,5 % des éleves ont
déclaré ne pas connaitre les risques sur |3 santé des ma-
ladies liées sux moustiques ou ne pas savoir ce que c’est.

Avec plus de 70 % des éeleves qui
déclarent étre plutdt bien informés
des eventuels effets sur la santé
de l'utilisation des téléphones por-
tables (cf. Figure 71), il est intéres-
sant de noter que plus de 50 % des
éleves pensent que cela présente
un risque élevé 3 tres éleve pour la
sante contre un peu moins de 30 %
qui déclarent un risque faible voir nul
(cf. Figure 72). Néanmoins pres de
20 %, c¢'est-a-dire un éléve sur cing,
déclare ne pas connaitre les risques
sur la santé de U'utilisation des télé-
phones portables ou ne pas savoir ce
que c’est.




FIGURE 72

PERCEPTION DES RISAUES ENVIRONNEMENTAUX

Perception des risques sur la santé des calédoniens
des 8 thémes suivants chez les 10-18 ans

14,6 %
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Avec la méme proportion d’éleves
(environ 30 %) qui déclare étre plu-
tot bien ou plutét mal informe sur
les éventuels effets sur la santé
des pesticides et des metaux lourds
(cf. Figure 71), il n’est pas trop sur-
prenant de retrouver des réponses
mixtes sur les possibles risques de
ces substances sur la santé des Ca-
(édoniens. Environ 45 % des éleves
interroges pensent que les pes-

Eau de Air
extérieur

Pesticides Amiante

@ Risque plutdt faible

Risque nul

ticides et les métaux lourds pre-
sentent un risque elevé 3 tres éleve
pour la santé contre un peu moins de
20 % qui declarent un risque faible
voir nul (cf. Figure 72). Néanmoins
plus d’un tiers des éleves déclarent
ne pas connaitre les risques sur la
santé des pesticides ou des metaux
lourds ou ne pas savoir ce que c’est
(36,2 % pour les pesticides et 35,5 %
pour les métaux lourds).

Métaux
lourds

Maladies
liées aux
moustiques

Téléphone
portable

@ Je ne connais pas le risque

@ Je ne sais pas ce que c'est

Avec environ 60 % des éleves qui
déclarent : «je n’en ai jamais en-
tendu parler» ou «je ne sais pas ce
que c’est» ou bien encore «je ne
connais pas le risque » (cf. Figure 71
et Figure 72), U'amiante est de loin
le theme le moins connu des éleves.
Toutefois, un peu moins d’un tiers
des éleves (29 %) déclarent que
'amiante présente un risque élevé
o tres eleve pour la santé des Cale-
doniens, contre seulement 13 % qui
déclarent que l'amiante présente un
risque faible voir nul (cf. Figure 72).
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CONCLUSION

"élaboration des politiques publiques et des stratégies de prévention sanitaire
I— visant 9 rationaliser et améliorer le systeme de santé de la Nouvelle-Calédo-

nie, ne peut se faire sans une connaissance approfondie et régulierement ac-
tuslisée des comportements, attitudes, perceptions et croyances lies aux prises de
risque et 3 U'état de santé de la population. A ce titre, 'ensemble des informations
mises 9 jour par cette enquéte, réalisee aupres des jeunes scolarisés dans le second
degré, apporte un éclairage indispensable aux décideurs et aux professionnels, de la
santé comme de l'ensemble des secteurs socioéconomiques du pays, tous impliqués
dans la prevention.

Le travail présente ici est une premiere exploitation des résultats du Barometre
Santé Jeune 2019. Des analyses statistiques approfondies (selon la communauté,
le secteur de 'établissement, (a situation familiale...) sur plusieurs themes précis
(tabagisme, santé mentale, comportements sexuels...) seront réslisées dans les
prochains mois. Celles-ci permettront d’identifier plus clairement des groupes a
risque et des facteurs, notamment familisux, socisux et culturels, associes 3 ces
comportements ou ces problémes de santé. De quelle maniére la communauteé d'ap-
partenance ou la situation familiale impactent-elles les comportements de santé?
Les inégalités par sexe et 8ge, observées au niveau du pays, se retrouvent-elles
dans chaque province? Peut-on mettre en évidence un ou des liens entre une
consommation de produits psychoactifs et ('absentéisme scolaire ou un mauvais
etat mentsl?

L’objectif de ce Barometre, qui était d’améliorer les connaissances sur la santé
et les comportements en santé des jeunes scolarises de la 6° 3 la terminale en NC
est pleinement rempli, grace 8 un taux de participation de 83 %. Ce travail est le
fruit d'un partenariat constructif svec le vice-rectorat de NC et les directions de
("enseignement privé ainsi que l'ensemble des partenaires du secteur de la santé
de 'ASSNC.

En poursuivant dans la méme démarche partenariale la reflexion commune sur ces
données descriptives et les analyses explicatives qui suivront, nous pourrons iden-
tifier de nouvelles perspectives pour que nos actions de prévention soient les plus
pertinentes et efficientes possible. En effet, "évolution de 'état de santé au cours
du temps porte sur 'ensemble des déterminants explorés dans cette étude (addic-
tions, pratiques sexuelles, acces aux soins, acces 3 une alimentation equilibrée, 3 la
pratique d’une activité physique, etc.).

Plus largement 'élaboration, l'évaluation et donc le succeés des politiques de santé
publique dépendent de la capacité 3 appliquer une mesure réguliere de U'état de
santé de la population ciblée. C’est dans cette mesure en Nouvelle-Calédonie que
réside, la contribution de ce Barometre Santé Jeune 2019.1
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