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JE BOUGE,LJE MANGE,
JE TROUVE

MON EQUILIBRE

POUR, MAINTENIR

UN POIDS FAVORABLE

ALASANTE <

JEQUILIBRE MES APPORTS ALTMENTAIRES ET MES DEPENSES D'ENERGLE

JE BOUGE +LORSQUE JE MANGE +
JE MANGE - LORSQUE JE BOUGE -

Pour tous renseignements :

Tél : 25.07.72
preventionsurcharge@ass.nc

i mangemieuxbougeplus
www.mangemieuxbougeplus.nc




