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Cest le moment de macher: @

[4ge des nouvelles textures

Organisation de la journée @

La journée commence a se structurer
autour des repas en famille...

Découvrir de nouvelles textures @

aide bébé a développer ses capacités
a bien macher
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Mixé
(purée lisse sans morceaux)

ASTUCE

Stimulez la mastication en
lui proposant un quignon
de pain en fin de repas
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Mouliné

(écrasé a la fourchette) /
R Progressivement

9-12
& . « Proposez des aliments a macher

Petits morceaux mous méme s'il n'a pas de dents

(qui secrasient(;qntre lepalais, . |ntroduisez une seule nouvelle texture 3 la fois

puis entre les doigts) « Augmentez peu a peu les quantités selon son appétit
APres  Aliments Important

« Respectez les quantités de protéines
(2 cuilleres a café max./jour ou % d'ceuf dur)

« Ajoutez chaque jour a son repas
1 cuillére a café d’huile (olive,

colza ou mélange) ou
une noisette de beurre doux
apres cuisson midi ou soir o

» Le repas doit rester un moment convivial de partage et de découverte

croquants

(rapé, puis en Ay
laniéres et enfin ‘5
en batonnets)
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lournee type de bebe de 6-6 moisaian

Besoins quotidiens en lait maternel ou 2° dge: 500ml/jour

Lavez et épluchez vos légumes et vos fruits

Petit déjeuner vers ...
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Eau en bouteille

_ ~ Purée de fFUItS avec mention "convient
Lait maternel ou lait 2°™ age sans sucres ajoutés a l'alimentation
du nourrisson" PS

Godter (facultatif)

1 fruit ou une compote de fruits . @

Sans sucres ajoutes ‘v/~

Déjeuner vers ...
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Moitié légumes, 10g de viande ou 1 cuillére a café Fruit cru g
moitié féculents poissonou % ceuf dur  d'huile d'olive  bien mir ou cuit Lait maternel
ou légumes secs, ou colza et/ou laitage ou lait 2°™ age
soit 2 cuilléres a café ou mélange non sucre

ii Goliter vers ...

([

2§ °

] () °

— &) °
= oo §s

L o

Compote de fruits, sans sucres ajoutés Lait maternel Laitage non sucré ®
ou fruits crus bien miirs ou lait 2™ age )

Diner vers
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Purée de légumes ou soupe de légumes
Lait maternel ou lait 2°™ age ou petit pot de légumes





