
En cas de difficultés, 
contactez la PMI de votre commune 
ou SOS allaitement au 94 31 49

 Les 4
positions idéales

ALLAITEMENT
MATERNEL

Prenez le temps de bien vous installer : un fauteuil 
confortable, des coussins d'allaitements ou oreillers...

Bébé assis à cheval 
sur cuisse de 
maman et ventre 
contre ventre

Ventre de bébé contre 
flanc de maman

2

3
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Ventre de bébé 
contre sein 
de maman

 Ayez confiance en vous et en votre bébé,
vous aurez toujours assez de lait.

Vous devez entendre ou 
voir votre bébé avaler.
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