
Bienfait
s



• J’installe bébé sur le dos posé au sol avec un tapis
• Je me mets à quatre pattes, ma tête au-dessus de la 
sienne et je lui souris
• Mes bras sont tendus, les mains posées au sol à la verti-
cale des épaules
• Je descends en fléchissant sur mes bras, je fais un bisou 
sur le front de bébé et je remonte
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J’écoute mon corps et je ne force pas, si j’ai des douleurs 
j’en parle à mon médecin.


