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Face à face, je fais un mouvement qui étire une partie 
du corps et l’autre le reproduit comme dans un miroir
Face à face, je fais un mouvement qui étire une partie 
du corps et l’autre le reproduit comme dans un miroir

J’écoute mon corps et je ne force pas, si j’ai des douleurs 
j’en parle à mon médecin.


