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JE DONNE AUX ENFANTS LE 6GOUT DE BOUGER
ILS SERONT + ACTIFS TOUTE LEUR VIE ET
EVITERONT LES RISQUES DE CERTAINES
MALADIES (OBESITE, DIABETE...).
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ENSEMBLE, ON S'AMUSE

EN BOUGEANT

- DE TEMPS PASSE ASSIS, - D'ECRAN
ET EN + ON TRAVAILLE LA SOUPLESSE ET LA COORDINATION

Face a face, je fais un mouvement qui étire une partie
du corps et I'autre le reproduit comme dans un miroir

5 MOUVEMENTS

ENCHAINES
PUIS A L'AUTRE D’EN PROPOSER §

Jécoute mon corps et je ne force pas, si jai des douleurs
j'en parle a mon médecin.
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