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JE MUSCLE MES MOLLETS
ET AMELIORE

MON EQUILIBRE

* Debout le dos bien droit, J'appuie mes mains sur le dos-
sier d'une chaise ou confre un mur

¢ Je monte surla pointe des pieds et j'essaie de tenir
quelgues secondes

e Je repose les pieds au sol

2 A 4 stries bE 10

Je consulte mon médecin pour toute reprise d'activité physique
ou si je ressens une géne lors d'un effort.
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