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JE BOUGE,JE MANGE,
JE CHERCHE

MON EQUILIBRE

LORSQUE J'AL L'HABLTUDE DE
TROP TTANGER PAR RAPPORT

A MON ACTIVITE PHYSIOUE,
JE RISQUE DE GROSIIR PROGRESSLVENMENT.

POUR_ RETROUVER_ UN POIDS FAVORABLE A MA SANTE, JE CHOISIS DE :
MANGER MOINS : UNE SEULE ASSIETTE D ALIMENTS VARIES PAR REPAS SUFFIT
MANGER MOINS D ALIMENTS GRAS ET SUCRES

ET BOUGER DAVANTAGE, PLUS SOUVENT ET PLUS LONGTEMPS

Pour tous renseignements :

Teél : 25.07.72

B mangemieuxbougeplus
preventionsurcharge@ass.nc
www.mangemieuxbougeplus.nc NOUVELLE-CALEDONIE
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