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Al'occasion de la 1giéme journée mondiale du « Safer internet Day » ou Internet sans crainte, I'Agence
Sanitaire et Sociale de la Nouvelle Calédonie, en partenariat avec Mobilis, lance une vaste campagne
de communication sur les dangers du numérique vis-a-vis de la santé sexuelle. L'objectif ? Sensibiliser
la population Calédonienne a un usage positif d’internet.

L'acces facilité d’internet et ses dangers vis-a-vis de la sexualité

Le « Safer Internet Day » est une initiative mondiale qui a pour objectif de sensibiliser sur les dangers liés a
internet. Le théme pour I'année 2022 est « Enfants connectés, tous concernés ! ».

En Nouvelle-Calédonie, 98.2% de la population dispose d'un téléphone portable et 69.7% de la population
est connectée a travers les réseaux sociaux.*

Internet a facilité I'acces a la pornographie (39,4%?2 des 10-18 ans déclarent avoir été confrontés a des
images pornographiques), volontairement ou involontairement avec des conséquences non négligeables
sur la sexualité de la jeunesse calédonienne et la diffusion de stéréotypes, notamment sur la relation
homme/femme. C'est pourquoi I'ASSNC, par le biais de son programme santé sexuelle, souhaite se saisir
de cette problématique.

Une vaste campagne de sensibilisation conjointe pour un usage responsable du numérique en Nouvelle
Calédonie

! Source : Rapport We are social janvier 2021.
2 Barométre santé jeunes 2019
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Dans la continuité de la campagne de sensibilisation 2021 du programme « Mobilisez-vous », de la marque
Mobilis de I'OPT-NC, qui traitait notamment de cyberharcélement, d'arnaques numériques, de fausses
identités sur Internet, 'ASSNC et MOBILIS ont choisi de s'unir, en 2022, pour communiquer sur des sujets
sensibles comme la sécurité sur Internet et la sexualité auprés des calédoniens.

Cette campagne co construite débutera par un teaser a destination des parents afin de susciter un
questionnement, notamment sur la notion de sécurité des enfants laissés seuls devant un écran.

Elle s'étalera de février a septembre, et inclura la diffusion de vidéos et de tutoriels notamment sur les
réseaux sociaux a destination des parents, des adolescents ainsi que des adultes pour les sensibiliser aux
dangers et usage sécurisé d'internet.

Trois thémes seront abordés, la pornographie, le « sexting » et le « revenge porn »/Cyberharcelement (voir
détail ci-dessous). Pour chacun de ces themes il sera expliqué comment se prémunir et réagir aux dangers.

Lessites illégaux de streaming et de jeux vidéo sont des sources importantes d’exposition a la pornographie.
Un enfant qui regarde un dessin animé ou qui joue sur ces sites illégaux, est fortement susceptible de voir
apparaitre une publicité a caractére pornographique via des bandeaux publicitaires ou des fenétres pop-up.
Le danger est d'autant plus grand que les parents sont persuadeés qu’il est en sécurité. La confrontation a
des images pornographiques ou violentes peut provoquer des traumatismes ou entrainer la reproduction
d’acte violent.

Quelles sont les conséquences d'un mauvais usage d’internet ?

Les nouvelles technologies et applications donnent lieu a de nouvelles pratiques. Ces jeux sexuels virtuels
sont pratiqués des I'adolescence et non encadrées. Elles peuvent avoir des conséquences sur la vie réelle.
S’envoyer du contenu sexy en ligne est de plus en plus courant. Mais parfois ce contenu se retrouve diffusé
au-dela du destinataire initial.

Une exposition des le plus jeune age a des images pornographiques a pour conséquence une perception
erronée de la sexualité et de la femme, le renforcement de stéréotype, la reproduction de pratiques
violentes, une perte de désir et des difficultés érectiles. Une addiction a la pornographie et au contenu de
plus en plus violent peut aussi étre développée.

Le « sexting », consiste a envoyer des messages, des photographies ou des vidéos sexuellement explicites
via des messageries, chats ou autres applications. Le sexting peut entrainer des commentaires obscénes ou
négatifs et des situations problématiques. Cela peut provoquer de réels problemes psychologiques que ce
soit sur les adultes ou les enfants. De plus le contenu échangé lors du sexting peut donner lieu a du chantage
sexuel ou a du « revenge porn ».

Le « revenge porn » est la diffusion par un ancien partenaire de contenu intime, avec la volonté de nuire.
Cet acte pénalement répréhensible entraine chez la victime une perte d’estime de soi, un isolement social,
de I'anxiété, des pensées suicidaires, des dépressions et de I'humiliation. Suite a un «revenge porn» la
victime peut également étre la cible de cyberharcélement. Etre I'auteur d’envoi de photo intime (« dick pic »
par exemple) de soi sans le consentement du destinataire est qualifié de cyber harcélement.
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Conseils spécifiques a destination des parents

Les parents doivent aborder le « sexting » avec leurs enfants dés qu'ils recoivent leur premier téléphone. «
Ne pas envoyer de photos dénudées, surtout avec son visage », « Ne pas envoyer des photos dénudées a
des inconnus rencontrés sur internet», doit faire partie des mises en garde incontournables. Il faut
également restreindre I'utilisation de la Webcam.

Concernant le «revenge porn», les parents peuvent aborder avec leur enfant la limitation du contenu
envoyé, pas de prise de photo avec le visage, pas de partage et signalement a la police du contenu. Par
ailleurs, pour prévenir I'accés a la pornographie, il est conseillé I'installation du contrdle parental et
I'utilisation des écrans dans une piece commune.

Conseils a destination de tous les usagers (jeunes et adultes)
Pour prévenir les problémes relatifs au chantage sexuel ou « sextorsion » :
- Ne pas échanger de photos avec des inconnus, malgré les promesses que peuvent faire ces derniers.

- Privilégiez I'envoi de photo qui s’autodétruise apres ouverture et limitez I'exposition de votre visage.
- Portez plainte auprées de la police. Le « revenge porn » est un acte pénalement répréhensible
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La pornographie en NC ? Les chiffres du barometre santé jeune 2019 :

COMPORTEMENTS SEXWELS

IMAGES ET VIDEOS
PORNOGRAPHIQUES

LA PREVALENCE DE LA VISION DE PORNOGRAPHIE A ETE EVALVEE A L"AIDE DE LA QUESTION SUIVANTE :

AS-TU DEJA VU DES IMAGES OU VIDEOS PORNOGRAPHIQUES (PORNO)?
o

Les possibilités de réponses sont : Plus d'un jeune sur trois (394 %) e (@)
- 10-18 ans déclare avolr déja vu des
s =[lons meges ou vidéos pornographlques.
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painna (of. Figure 70).

Proportion de jeunes déclarant avoir déja vu des images
ou vidéos pornogruphlquan chez les 10-18 ans (n=3 387)

Berométre Santé Jeune 2019, AEE-
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Les gargons sont plus nombreux &
avoir 0&jd vu des images ou vidéos
pornographigues (49,3 %) que les
filles (29,7 %, p<0,001). La propor-
tion de jeunes ayant déjd wu de la
pornographie sugmente avec L"&ge en
passant de 20,7 % chez les 10-12 ans
439 % chez les 13-15ens et 55,8 %

chez 16-18 ans (p<0,001). Enfin, le
visionnage de pornographie est plus
fréguent en province Sud (415 %
des 10-18 ans en ont déjé uu) gue
dans les autres provinces (33,4 % en
province Nord et 29,9 % en province
des fles Loyauté, p<0,001).
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Le Programme Mobilisez- Vous

« Pour un usage responsable du numérique en Nouvelle-Calédonie.
Protégeons-nous des risques d’Internet ! »

Lancé par la marque Mobilis by OPT-NC en 2020, le programme « Mobilisez-vous » accompagne les
Calédoniens dans la pratique du numérique, vers une meilleure compréhension et appréhension des usages
numériques. Ce programme s'inscrit dans la démarche de Responsabilité Sociétale des Organisations (RSO)
#0OeuvrerpourTous de 'OPT-NC.

« Nous ne pouvons tout contréler sur internet mais nous agissons. »

Un des objectifs de ce programme est de guider les Calédoniens vers une utilisation constructive et
responsable d’internet, et ainsi lutter contre les dérives telles que le cyberharcélement et les fraudes
numériques. C'est un programme d’actions de sensibilisation sur les risques de I'internet.

UNE MALLETTE PEDAGOGIQUE

Plusieurs outils pédagogiques sur les risques liés a 'utilisation d'Internet ont été créés a I'attention des plus
jeunes, pour leur apprendre a les éviter.

De la documentation a destination des parents a également été congue pour les aider a éduquer autour
d’une utilisation raisonnable du mobile et informer sur les dangers du numérique : cyberintimidation,
usurpation d‘identité, contenu inadapté, fake news, addiction aux jeux, arnaques...

DES ACTIONS TERRAINS

Quand cela sera a nouveau possible, I'opération #Mobilisez-vous partira a la rencontre des Calédoniens
avec différents évenements proposant des activités ludiques sur les bons usages d'Internet et la
sensibilisation aux dangers du numérique.

Pour partager avec le plus grand nombre, Mobilis a lancé en 2021 une large campagne de communication
avec un spot de sensibilisation a destination de tous les Calédoniens et une série de mini épisodes a
destination des plus jeunes sous la thématique #faislebonchoix.

UNE INITIATIVE SOUTENUE

Ce programme bénéficie du soutien du Gouvernement de la Nouvelle-Calédonie et plus précisément de la
direction des enseignements de Nouvelle-Calédonie (DENC). « Les objectifs sous-tendus sont a la fois en
adéquation avec les programmes d’enseignement de la Nouvelle-Calédonie (EMC, éducation a
Iinformation, développer I'esprit critique par rapport aux informations circulant sur le web...) mais aussi en
lien direct avec les problématiques et priorités éducatives actuelles (lutte contre le cyber harcelement,
éducation a la « parentalité numérique », gestion du temps d’écran des enfants, importance du controle
parental sur |'utilisation des outil numériques...) », précise Stéphane Fons, directeur adjoint de la DENC.
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Pour en savoir plus :
www.santepourtous.nc
www.opt.nc/particuliers/mobile/mobilisez-vous

CONTACTS PRESSE
ASSNC

Kevin BEREAU

Tél: + 6878594 01

Email : kevin.bereau@ass.nc

OPT NC MOBILIS

Séverine PERRIER

Tél: 267915

Email : severine.perrier@opt.nc
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